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CAST PRVNI
OBECNA USTANOVENI

§1

Zakladni ustanoveni

1. Fotbalova asociace Ceské republiky (dale ,,FACR®), jakozto spolek se Sirokou zakladnou
¢lend, jejichz podstatnou ¢ast tvoii hraci, dba o jejich sportovni, jakoz i socialni rozvoj.

2. Zaug&elem realizace cile podle odstavce 1 vytvaii FACR ramec systému vzdélavani trenért
tak, aby bylo mozno ziskat, zachovat a zvySovat odbornou zptsobilost trenérti k dosazeni
co mozna nejkvalitnéjSiho tréninkového procesu a pozitivniho vyvoje ve vykonnosti hraca.

3. Tento Rad trenérd FACR (dale ,tento tad*), ktery vychazi ze Stanov FACR, upravuje
zejména podrobnosti tykajici se:

a)

b)

©)
d)

systému, puisobnosti, rozsahu a ucinnosti jednotlivych trenérskych licenci a zptisobu
jejich ud€lovani,

postaveni GTM;

systému doskoleni trenért;

vydavéni a Gc¢innosti trenérskych licenci, a to v souladu s Konvenci o vzdélavani
evropskych trenérti UEFA a piislusnymi predpisy FIFA, UEFA a FACR.

§2
Vyklad nékterych pojmiu

1. Pro ucely tohoto tadu se v souladu se Stanovami nasledujicimi pojmy rozumi:

a)

b)

aktivni ucastnik kurzu — piijaty student licen¢niho kurzu, ktery pred zahéjenim

prislusného kurzu plni vSechny stanovené¢ pozadavky, a po zahajeni piislusného kurzu

prubézné plni dochazku a dalsi aktivitu, je-li pozadovéna;

asistent trenéra — trenér, ktery:

1. spolupracuje s hlavnim trenérem pii vedeni hracii a ostatnich ¢lend realiza¢niho
tymu pied, v pribéhu a po utkani;

ii. spolupracuje s hlavnim trenérem pii vedeni hracii a ostatnich ¢lend realiza¢niho
tymu pied, v pritbéhu a po tréninkové jednotce;

certifikat — stupen trenérského vzdélani dostupny na Vzdélavacim portalu zaméteny

na vychovu a trénink mladeze, ktery neni trenérskou licenci;

drzitel licence — trenér, ktery je drzitelem G¢inné licence udélené podle tohoto fadu;

hlavni trenér — trenér, ktery:

1. je zodpoveédny za vybér hraci, taktiky a vedeni a planovani tréninkového
procesu;

il. aktivné vede hraCe a ostatni Cleny realizacniho tymu pied, v prabéhu
a po utkani;

iii.  aktivné vede hrace a ostatni Cleny realizatniho tymu pfed, v pribéhu
a po tréninkové jednotce;



g)

h)

D
k)

)
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komise — UTV, TMK OFS, TMK PFS, TMK KFS;

kondi¢ni trenér — trenér, ktery diagnostikuje pohybovou vykonnost hract a nasledné
tvoti, planuje a realizuje individualni a skupinové tréninkové programy zameétrené
na pohyb a participuje na realizaci tréninkového procesu s ostatnimi cleny
realiza¢niho tymu;

Kreditni licence — licence, pro jejichZ obnoveni se uplatni kreditni systém doskoleni:
UEFA A, UEFA PRO, Trenér mladeze UEFA B,  Trenér mladeze UEFA A,
a Trenér brankait UEFA A;

GTM - Grassroots Trenér mladeze ptisluSného fotbalového svazu, ktery spolupracuje
s Mentorem FACR, UTV, a piislusnym Krajskym, Prazskym nebo Okresnim
fotbalovym svazem na organizovani vzdélavani trenérii a dalSich akci na krajské
a okresni Grovni;

Konvence — Konvence o vzdélavani evropskych trenérit UEFA v u€inném znéni;
Licenéni ¥ad talentované mlideze FACR — pravni piedpis FACR, na zakladd
kterého jsou ¢lenskym klubiim ud€lovany statusy klubovych akademii;

Licen¢ni ¥ad FACR — pravni predpis FACR, kterd upravuje podminky udgleni
klubovych licenci vyzadovanych pro 1. a 2. ligu;

m) Mentor FACR — osoba spoluodpovédna za jednotny obsah uréenych licenci a jejich

n)
0)

p)
q)

organizovani na trovni OFS, PFS a KFS;

informaéni systém FACR — informaéni systém, prostfednictvim kterého je vedena
evidence tykajici se ¢lenit FACR a jsou realizovana prava a povinnosti &lenit FACR.

realizaéni tym — vedouci druzstva, trenér, asistent trenéra, trenér brankar, 1¢kat nebo
jiny zdravotnik, masér, nebo jiné osoba, ktera je uvedena v zépise o utkani;

UTV - Usek trenérii a vzd&lavani FACR;

TMK KFS — Trenérsko-metodicka komise pii Krajském fotbalovém svazu jakozto
poboéném spolku FACR;

TMK OFS — Trenérsko-metodicka komise pti Okresnim fotbalovém svazu jakozto
poboéném spolku FACR;

TMK PFS — Trenérsko-metodicka komise pii Prazském fotbalovém svazu jakozto
poboéném spolku FACR;

trenér — fyzicka osoba, ktera je v souladu se Stanovami registrovana jako ¢len FACR
a po udéleni licence nebo certifikatu je oprdvnéna vykonévat ¢innost trenéra;

trenér brankaiu — trenér, ktery:
1. planuje a vede tréninkovy proces brankari;
ii. spolupracuje s hlavnim trenérem pfi ptipravé brankai.

(trenérska) licence — opravnéni fyzické osoby vykonavat funkci trenéra v souladu
s timto fadem;

trenérské puisobeni — zahrnuje vykonéavani funkei hlavniho trenéra, asistenta trenéra
a trenéra brankai;

trenérsky denik — plan rozvoje tymu a jednotlivych hracu, popis témat jednotlivych
tréninkovych jednotek, které trenér vedl v ¢lenském klubu, kde ptlisobi;



y)

z)
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Unie &eskych fotbalovych trenéri — UNIE CESKYCH FOTBALOVYCH
TRENERU spolek, se sidlem Atleticka 2474/8, Bievnov, 169 00 Praha 6, ICO:
22709215, spolek zapsany ve spolkovém rejstiiku vedeném Méstskym soudem
v Praze, oddil L, vlozka 24862;

vyucovaci hodina — 45minutovy vyucovaci tsek s 15minutovou prestavkou, pticemz
bloky mohou byt pofadatelem kurzu rozvrhnuty jinak pii zachovani ¢asové dotace; a

aa) Vzdélavaci portal — portal e-vzdélavani FACR dostupny na internetové strance

www.stansetrenerem.fotbal.cz.

2. Pokud tento fad uziva pojmu, ktery v ném neni vyslovné vymezen, vyklada se takovyto
pojem v souladu s pravnimi predpisy Ceské republiky, se Stanovami a ostatnimi piedpisy
FACR, FIFA a UEFA, piipadné s jeho obvyklym vyznamem.

§3
UTV a Komise

1. Zatucelem dosazeni cile stanoveného v § 1 zfizuje FACR v rdmci svého sekretariatu UTV.

2. UTV:

a) porada skoleni, licen¢ni kurzy a doskoleni, udéluje a prodluzuje ucinnost licenci;

b) je garantem vSech Skoleni, kurzli a doskoleni pofddanych komisemi;

c) schvaluje programy Skoleni, kurz( a doSkoleni pofadanych komisemi podle odst. 3;

d) vypracovava fady Skoleni a licen¢nich kurzi;

e) vyhodnocuje Skoleni kurzy a programy potfadané komisemi;

f) vede databazi trenérti podle § 5;

g) je opravnén podat navrh na zahajeni disciplinarniho fizeni s trenérem;

h) je opravnén doCasné pozastavit i¢innost licence podle § 15;

i) rozviji program vzdé&lavani trenéri v ramci FACR;

j)  vydava trenérské prikazy;

k) vydava oficidlni diplomy UEFA;

1) s povolenim Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR vydava Osvéddeni
o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu pro trenéry, ktefi jsou drziteli
licenci vychazejicich z Konvence;

m) se svymi zastupci UCastni seminai potadanych UEFA, FIFA a pravidelné
komunikuje s témito 1 jinymi zahrani¢nimi asociacemi o novych trendech
ve vzdélavani trenéra;

n) zpracovava poznatky ze seminaid podle pism. m) a prispiva do odbornych ¢asopisu,
zajistuje pieklad zahrani¢nich ¢lankt a jejich uvefejnéni na Vzdélavacim portalu; a

0) spravuje knihovnu s odbornou literaturou a videomaterialem.

3. Poboéné spolky FACR jsou opravnény ziidit Trenérsko-metodické komise (TMK OFS,
TMK KFS, TMK PFES).
4. TMK OFS, TMK KFS a TMK PFS, jsou-li ziizeny:

a)

poskytuji soucinnost GTM pii poraddani nekterych licen¢nich kurzii a doSkolent;
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b) poskytuji soucinnost GTM pii ud€lovani a prodluZzovani ucinnosti licenci
FACR C a UEFA C a s vyjimkou TMK OFS i UEFA B;

¢) vydavaji oficialni diplomy UEFA;

d) jsou opravnény podat navrh na zahdjeni disciplinarniho fizeni s trenérem,;

) vypracovavaji a zasilaji UTV seznam trenéri, kteii se z&astnili kurzu, doskoleni
¢i specialniho seminare, a jejich vysledky;

f) vytvareji programy kurzii a doskolent;

g) pfispivaji do odbornych Casopist.

§4
GTM

1. GTM je fyzicka osoba, jez je s FACR ve smluvnim vztahu, a vykonéva ¢innost Grassroots
trenéra mladeze.

2. GTM vybirda FACR na zakladé vybérového fizeni, jehoz konani se s dostatednym
predstihem uvefejni v informa¢nim systému FACR a na webovych strankach piislusného
poboc¢ného spolku.

3. V piipad¢, kdy tento fad svéfuje prava a povinnosti GTM, plati, ze se jedna o GTM
ptislusného Krajského fotbalového svazu. GTM Krajského fotbalového svazu je opravnén
vyuzivat soucinnost GTM pfislusného Okresniho fotbalového svazu a v nékterych
ptipadech téZ GTM jiného Krajského fotbalového svazu.

4. GTM se mize stat &len FACR, ktery

a) je drzitelem licence UEFA PRO, licence Trenér mladeze UEFA A, nebo UEFA A;
b) ma zkuSenosti v praci s mladezi; a
¢) je beztihonny.
5. GTM ve vztahu ke kurziim licence FACR C, UEFA C a UEFA B:
a) udéluje a prodluzuje G¢innost licenci FACR C a UEFA C a UEFA B;
b) zastupuje FACR pii schvalovani a organizaci kurzi;
¢) eviduji jimi udélené licence;
d) vydava elektronické trenérské prikazy;
e) zajistuje komunikaci s UTV, zasilani dokumentt vztahujicich se ke kurzim;
f) zajiStuje lektorské obsazeni kurzi;
g) garantuje kvalitu zavéreénych zkousek.

6. Dalsi povinnosti jsou vymezeny v pracovni nebo obdobné smlouvé GTM dle konkrétnich

poZadavkt TMK a mistnich specifik.

§5

Databaze trenérua

1. UTV spravuje databazi trenéri, ktera obsahuje:
a) jméno a piijmeni;
b) bydliste;
¢) rodné &islo; u osob, kterym nebylo piidéleno, nahradni &islo, které FACR piidéli;
5



Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 7. 2026)

d) datum a misto narozeni;

e) fotografii trenéra;

f) elektronickou adresu a telefonni ¢islo;

g) datum prvé registrace v databazi;

h) druh licence a tdaj, kym byla udélena;

1) ucinnost licence;

j) cislo licence;

k) pocet krediti ziskanych v ramci kreditniho systému doSkoleni a zdznam, kterych
seminaii ohodnocenych kredity se ucastnil;

1) 1daj, zda je ¢lenem Unie ¢eskych fotbalovych trenéri.

. UTV databazi aktualizuje bezodkladné poté, co vypracuje nebo od GTM obdrzi seznam

trenér, kteti se zucastnili kurzu, doskoleni ¢i specidlniho seminéie, a jejich vysledky.

Trenér je povinen bez zbyte¢ného odkladu po zméné idajii obsazenych v odst. 1 pism. a),

b), f) a 1) oznamit tuto skutecnost UTV, ktery postupuje obdobné podle odst. 2.

§6

Trenérska licence

. K ziskani licence je vyzadovano absolvovani pfislusného licenéniho kurzu a splnéni
dalsich timto fadem, fady licen¢nich studii nebo jinymi ptedpisy stanovenych pozadavk.
. Licence udéluje FACR prostiednictvim UTV. Licence FACR C, UEFA C a UEFA B
mohou byt udéleny i prostfednictvim GTM v souladu s ustanovenim § 4 odst. 5.

. Licence vychazejici z Konvence jsou u¢inné ve vSech Clenskych asociacich UEFA.
Licence vychazejici z Konvence udélené v jiné €lenské asociaci UEFA jsou ucinné
i v ramci soutdzi FACR.

. PtekaZzkou k ziskéani licence a divodem pro zanik licence je pravomocné odsouzeni
za nasledujici trestné Ciny podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, v platném
znéni: kazdy zvlast’ zavazny trestny C€in, § 140, § 141, § 149, § 150, § 152, § 168, § 169,
§170,8§ 171, § 172, § 173, 8§ 174, § 175, § 176, § 177, § 185, §185a, § 186, § 187, § 189,
§ 190, § 191, § 191a, § 192, § 193, § 193a, § 193b, § 195, § 196, § 198, § 199, § 200, § 201,
§ 202, § 204, § 213, § 252, § 272, § 274, § 275, § 279, § 283, § 287, § 288, § 331, § 332,
§ 333, § 352, § 353, § 354, § 355, § 356, § 360, § 361, § 365, § 403, § 403a, § 404, § 405.
. Prekéazkou k ziskani licence je zdznam v Evidenci skute¢nosti diileZitych pro praci s détmi
ve smyslu § 9d zékona €. 269/1994 Sb., o rejstiiku trestli a evidenci prestupti.

Trenér, se kterym bylo zahdjeno trestni stihani, je povinen o této skutecnosti bez
zbyteéného odkladu informovat UTV.

§7

Systém licenci

Systém licenci vyjadiuje rizné stupné odborné zpusobilosti spjaté s jednotlivymi
licencemi, pfi¢emz vychazi z Konvence, kterou doplituje o licence FACR.
. Licence vychazejici z Konvence jsou:
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a) UEFA C;

b) UEFA B;

c) UEFA A;

d) Trenér mladeze UEFA B,

e) Trenér mladeze UEFA A;

f) Trenér brankaiia UEFA B;

g) Trenér brankari UEFA A;

h) UEFA PRO.

Licence FACR jsou:

a) FACRC;

b) Trenér brankait FACR B;

¢) Trenér brankait FACR A;

d) Kondi¢ni trenér FACR B;

e) Kondi¢ni trenér FACR A.

Certifikaty FACR jsou:

a) Certifikat C+;

b) Leader Certifikat.

Licence jsou dale rozdéleny na licence mladeznické kategorie a licence kategorie
dospélych, pficemz licence mladeznické kategorie jsou:

a) Trenér mladeze UEFA B; a

b) Trenér mladeze UEFA A;

vSechny ostatni licence jsou licencemi kategorie dospélych.
Pro vzajemny vztah licenci plati, ze:

a) licence UEFA B je vyssi urovné nez licence UEFA C, licence UEFA A licenci vyssi
urovné nezZ licence UEFA B a licence UEFA PRO licenci vyssi trovné nez licence
UEFA A;

b) licence Trenér brankait UEFA A je vyssi Urovné nez licence
Trenér brankait UEFA B;

¢) pro mladeznické kategorie je licence Trenér mladeze UEFA A vysS§i Grovné€ nez
licence Trenér mladeze UEFA B;

pficemz vSechny licence vychazejici z Konvence jsou licencemi vyssi trovné nez licence
FACRC.

Pro vzijemny vztah licenci FACR plati, Ze licence Trenér brankaitt FACR A je vy
tirovn& nez licence Trenér brankait FACR B; a licence Kondiéni trenér FACR A je vy
trovné, néz licence Kondiéni trenér FACR B.

Pro vzajemny vztah licenci dale plati, Ze je-li ziskani urcité licence podminéno ptfedchozim
ziskanim jiné licence, povazuje se tato licence za licenci vyssi urovné nez licence, jejiz
piedchozi ziskani je vyzadovéno.

V ptipadech, kdy tento fad vyzaduje pro trenérské plisobeni nebo pro ucast v licenénim
kurzu drzeni urcité licence, je vyzadovano, aby tato licence byla G¢inna.

V ptipadech, kdy tento fad vyZaduje pro trenérské ptsobeni drzeni licence urcité urovné,
plati, Ze je mozZné trenérsky piisobit s licenci v pfislusné kategorii vyssi nebo stejné tirovné.

S8t
N1
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11. Ud€lovani licenci vychazejicich z Konvence podléha kontrole UEFA Jira Panel.

§8

Licence vyZadované pro soutéze dospélych kategorii

1. Pokud tento ¥ad nebo Licenéni fad FACR déle nestanovi jinak, trenérsky paisobit mohou:
a) vl.a2. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA PRO;
il. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA A;
iii. jako trenér brankai:
i drzitel licence Trenér brankait FACR A;
i1 drzitel licence Trenér brankari UEFA A;
iv. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondiéni trenér FACR A;
it drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem bakalaiského
studijniho oboru kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu
se zamé&fenim na vzdélavani, nebo sportovni védy;
b) ve 3. lize:
1. jako hlavni trenér drZitel licence UEFA A;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA B;
iii. jako trenér brankafa drzitel licence Trenér brankait FACR B, nebo Trenér
brankaia UEFA B;
iv. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondiéni trenér FACR A;
i1 drzitel licence UEFA C, pokud je absolventem bakalatského
studijniho oboru kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu
se zaméfenim na vzdélavani, nebo sportovni védy a zaroven
je drzitelem Certifikatu C+;
c) ved. lize:
i.  jako hlavni trenér drZzitel licence UEFA B;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA B;
iii. jako trenér brankatt drZitel licence UEFA B;
iv. jako kondi¢ni trenér drzitel licence UEFA B;
d) v5.-7. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA B; v 6. a 7. lize rovnéZ drZitel licence
UEFA C, pokud je zaroven drzitelem Certifikatu C+;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA C, ktery je zaroven drzitelem
Certifikatu C+;
e) v 8.—10. lize jako hlavni trenér drZitel licence FACR C.
2. Trenérsky plisobit podle odst. 1 je opravnén téz aktivni ucastnik kurzu, ktery vede k ud¢€leni
piislusné pozadované licence.
3. Trenérské puisobeni u Ceské reprezentace muzii ,,A“ a Ceské reprezentace muzi do 21 let
upravuji prislusné predpisy FIFA a UEFA.

8



Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 7. 2026)

§9

Licence vyZadované pro soutéze mladeze

1. Pokud tento tad déle nestanovi jinak, trenérsky ptisobit mohou v dorostenecké kategorii:
a) v 1. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA B;
iii. jako trenér brankatt drzitel licence Trenér brankaitt FACR A, nebo Trenér
brankaitt UEFA A,
iv. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondiéni trenér FACR A;
i1 drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem bakalarského studijniho
oboru kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zaméfenim
na vzdélavani, nebo sportovni védy;
b) ve 2. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A;
1. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA B;
iii. jako trenér brankait drzitel licence Trenér brankatt FACR A, nebo Trenér
brankait UEFA A;
iv. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondi¢ni trenér FACR A;
it drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem bakalarského studijniho
oboru kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zaméfenim
na vzdélavani, nebo sportovni védy;
c) ve 3. lize:
1. jako hlavni trenér drZzitel licence UEFA B;
ii. jako asistent trenéra drZitel licence UEFA C;
iii. jako trenér brankari drZitel licence UEFA C;
iV jako kondi¢ni trenér driitel licence UEFA C;
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA C a Certlﬁkétu C+;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence FACR C a Certifikatu C+;
e) v ostatnich soutézich, jejichZ fidicim organem je Krajsky ¢i Okresni fotbalovy svaz,
drzitel licence FACR C a soudasné Certifikatu C+.
2. Pokud tento fad dale nestanovi jinak, trenérsky pisobit mohou v kategorii starSich zaku:
a) v 1. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA B;
iii. jako trenér brankafa drzitel licence Trenér brankait FACR B, nebo Trenér
brankarti UEFA B;
iv. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondi¢ni trenér FACR A;
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i1 drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem bakalarského studijniho
oboru kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zamétenim
na vzdélavani, nebo sportovni védy.
b) ve 2. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA B;
iii. jako trenér brankait drzitel licence Trenér brankait UEFA B, nebo Trenér
brankait FACR B;
iv. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondi¢ni trenér FACR B;
i1 drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem bakalarského studijniho
oboru kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zaméfenim
na vzdélavani, nebo sportovni védy;
¢) Vv nejvyssi soutézi fizené Krajskym fotbalovym svazem:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA C a Certifikatu C+;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence FACR C a Certifikatu C+;
d) v ostatnich soutézich, jejichz fidicim orgdnem je Krajsky ¢i Okresni fotbalovy svaz:
i. jako hlavni trenér drzitel licence FACR C a Certifikatu C+;
ii. jako asistent trenéra drzitel Certifikatu C+.;
Pokud tento fad dale nestanovi jinak, trenérsky plisobit mohou v kategorii mladSich zak:
a) v 1. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A, nebo Trenér mladeze UEFA B;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA C;
iii. jako trenér brankara drzitel licence Trenér brankait FACR B, nebo Trenér
brankaia UEFA B;
iv. jako kondi¢ni trenér drzitel licence Kondiéni trenér FACR B nebo UEFA B;
b) ve 2. lize:
1. jako trenér drzitel licence UEFA B;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA C;
iii. jako trenér brankait drzitel licence Trenér brankatt FACR B, nebo Trenér
brankaii UEFA B;
1v. jako kondicni trenér drzitel licence UEFA C;
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA C;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence FACR C;
d) v ostatnich soutézich, jejichz fidicim organem je Krajsky ¢i Okresni fotbalovy svaz:
i. jako hlavni trenér drzitel licence FACR C;
il. jako asistent trenéra drzitel Leader Certifikatu.
Trenérsky ptisobit podle odst. 1 az 3 je opravnén téZ aktivni Gc€astnik kurzu, ktery vede
k udéleni ptislusné pozadované licence.
Pokud tento fad dale nestanovi jinak, trenérsky plsobit mohou v kategorii pfipravek jako
hlavni trenér drzitel licence FACR C; jako asistent trenéra drzitel Leader Certifikatu.
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6. Trenérské ptisobeni u mladeznickych reprezentacnich druzstev upravuji prislusné predpisy
FIFA a UEFA.

7. V piipadé€ neptitomnosti hlavniho trenéra pti soutéznim utkanim mlédeze je ¢lensky klub
vzdy povinen zajistit, aby byla ¢lenem realiza¢niho tymu alespon jedna fyzickd osoba,
ktera je drzitelem Leader Certifikatu.

§10
Licence vyZadované pro klubové akademie

1. Pokud tento tad déle nestanovi jinak, trenérsky ptisobit mohou v Klubové akademii 1:
a) jako Séftrenér drzitel licence Trenér mladeze UEFA A;
b) jako hlavni trenér:

1. v kategoriich U19-U16 drZitel licence UEFA A;

ii. v kategoriich U15-U14 drzitel licence UEFA A;

iii. v kategoriich U13-U12 drzitel licence UEFA A nebo Trenér mladeze
UEFA B;

iv. v kategoriich Ul1 a nize, drzitel licence UEFA A, nebo Trenér mladeze
UEFA B, a to alespoii u dvou z téchto vékovych kategorii; ve zbyvajicich
veékovych kategoriich drzitel licence UEFA B;

c¢) jako asistent trenéra:

i. v kategoriich U19-U12 drzitel licence UEFA B;

ii. v kategoriich U11 a niZe drZitel licence UEFA C;

d) jako trenér brankait drzitel licence Trenér brankaitt FACR A nebo drzitel licence
Trenér brankaii UEFA A,
e) jako kondicni trenér:

i. drzitel licence Kondi¢ni trenér FACR A;

1. drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem bakalafského studijniho oboru
kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zaméfenim na vzdélavani,
nebo sportovni védy;

2. Pokud tento fad déle nestanovi jinak, trenérsky piisobit mohou v Klubové akademii 2:
a) jako $éftrenér drzitel Trenér mladeze UEFA A;
b) jako hlavni trenér:

1. v kategoriich U19-U16 drZitel licence UEFA A;

ii. v kategoriich U15-U14 drZitel licence UEFA A;

iii. v kategoriich U13-U12 drZitel licence UEFA A nebo Trenér mladeze
UEFA B;

iv. kategoriich U1l a niZe: drZitel licence UEFA A; nebo drzitel licence Trenér
mladeze UEFA B, a to alesponn u dvou ztéchto vékovych kategorii;
ve zbyvajicich vékovych kategoriich drzitel licence UEFA B;

c) jako asistent trenéra:
1. v kategoriich U19-U12 drzitel licence UEFA B;
ii. v kategoriich U11 a niZe drZitel licence UEFA C;
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d) jako trenér brankait drzitel licence Trenér brankaitt FACR A nebo Trenér brankait
UEFA A;
e) jako kondi¢ni trenér:

i. drzitel licence Kondiéni trenér FACR A;

ii. drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem bakalédiského studijniho oboru
kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zaméfenim na vzdélavani,
nebo sportovni védy;

3. Pokud tento tad déle nestanovi jinak, trenérsky ptsobit mohou v Klubové akademii 3:
a) jako séftrenér drzitel Trenér mladeze UEFA A;
b) jako hlavni trenér:

1. v kategoriich U19-U16 drzitel licence UEFA A;

ii. v kategoriich U15-U14 drzitel licence UEFA A;

iii. v kategoriich U13-U12 drzitel licence UEFA A nebo Trenér mladeze

UEFA B;
iv. v kategoriich U11 a nize drzitel licence UEFA B;
c) jako asistent trenéra:

1. v kategoriich U19-U12 drZitel licence UEFA B;

ii. v kategoriich U11 a niZe drZitel licence UEFA C.

d) jako trenér brankaiti drzitel Trenér brankait FACR B, nebo Trenér brankait
UEFA B;
e) jako kondi¢ni trenér:

i. drzitel licence Kondiéni trenér FACR A;

ii. drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem bakalairského studijniho oboru
kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zaméefenim na vzdélavani,
nebo sportovni védy.

4. Pokud tento fad dale nestanovi jinak, trenérsky ptsobit mohou v Klubové akademii 4:
a) jako $éftrenér mizZe trenérsky pusobit:
1. drzitel licence UEFA A;
ii. drzitel licence Trenér mladeze UEFA B;
b) jako hlavni trenér:

1. v kategoriich U19-U16, drzitel licence UEFA B;

1. v kategoriich U15-U12, drzitel licence UEFA B;

1ii. Ul a nize drzitel licence UEFA C.

c¢) jako asistent trenéra:
1. v kategoriich U19-U12 drzitel UEFA C;
ii. v kategoriich U11 a niZe drZitel licence FACR C.
d) jako trenér brankait drzitel licence UEFA B;
e) jako kondi¢ni trenér mize trenérsky ptisobit drzitel licence Kondi¢ni trenér
FACR B nebo UEFA B.
5. Pokud tento fad dale nestanovi jinak, trenérsky ptisobit mohou v klubové akademii 5:
a) jako Séftrenér mize trenérsky pusobit drzitel UEFA B;
b) jako hlavni trenér:
i. v kategoriich U19-U16 drzitel licence UEFA B;
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ii. v kategoriich U15-U12 drzitel licence UEFA B;
iii. v kategoriich U11 a nize drzitel licence UEFA C.
c¢) jako asistent trenéra:
i. v kategoriich U19-U14 drzitel licence UEFA C;
ii. v kategoriich U13 a U12 drzitel licence FACR C;
iii. v kategoriich U11 a nize drZitel licence FACR C.
d) jako trenér brankait drzitel licence FACR C;
e) jako kondi¢ni trenér drzitel licence UEFA C.
. Pokud tento ad dale nestanovi jinak, trenérsky ptisobit mohou v Div¢i akademii:
a) jako Séftrenér mize trenérsky pusobit drzitel UEFA A;
b) jako hlavni trenér:
i. v kategorii WU18 drzitel licence UEFA B;
ii. v kategoriich WU15-WU13 drzitel licence UEFA B;
iii. v kategoriich WU11 a nize drZitel licence FACR C.
c¢) jako asistent trenéra:
1. vkategoriich WUI18-WUI13 drzitel licence UEFA C spolecné
s Certifikatem C+, pficemz u kategorie WU13 se Certifikat C+ nevyzaduje;
ii. v kategoriich WU11 a nize drZitel Leader Certifikatu;
d) jako trenér brankatek drzitel licence FACR C;
e) jako kondi¢ni trenér drzitel licence UEFA A nebo Kondi¢ni trenér FACR B.
Trenérsky pusobit podle odst. 1 az 5 je opravnén téz aktivni Gcastnik kurzu, ktery vede
k udéleni ptislusné pozadované licence.

§11
Licence vyZadované pro soutéZe Zen a divek

Trenérsky ptisobit mohou:
a) v 1. lize Zen:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A, nebo Trenér mladeze UEFA A;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA B;
iii. jako trenér brankarek drzitel licence Trenér brankaii B nebo Trenér brankart
UEFA B;
1v. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondiéni trenér FACR A;
i1 drzitel licence UEFA C s Certifikdtem C+, pokud je absolventem
bakalafského studijniho oboru kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy
a sportu se zaméienim na vzdélavani, nebo sportovni veédy.
b) ve 2. lize zen:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA B;
ii. jako asistent trenéra nebo trenér brankafek drzitelem licence
UEFA C s Certifikatem C+, nebo FACR C s Certifikaitem C+, do terminu
potadani bezprostiednd nasledujiciho kurzu licence FACR C téZ drzitel Leader
Certifikatu;
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1ii. jako trenér brankarek drzitel licence Trenér brankait B nebo Trenér brankait
UEFA B;

iv. jako kondi¢ni trenér drzitel licence UEFA C.

ve 3. lize Zen:

i. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA C s Certifikditem C+, nebo
FACR C s Certifikatem C+;

ii. jako asistent trenéra drzitel licence FACR C s Certifikatem C+, do terminu
pofadani bezprostiedné nasledujiciho kurzu licence FACR C téZ drzitel Leader
Certifikatu.

ve 4. lize Zen a niz8ich soutézich:

i. jako hlavni trenér drzitel licence FACR C, do terminu pofadani bezprostiednd
nasledujiciho kurzu FACR C téz drzitel Leader Certifikatu;

ii. jako asistent trenéra drzitel Certifikatu C+.

v 1. lize dorostenek, 1. lize starSich zakyn a 1. lize mladSich Zzakyn:

1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA B;

ii. jako asistent trenéra drZitel licence UEFA C, pficemzZ v 1. lize dorostenek
al.lize starSich zdkyn musi byt asistent trenéra rovnéz drzitelem
Certifikatu C+.

ve 2. lize dorostenek, 2. lize starSich zakyn, 2. lize mladSich zédkyn a v soutézich
pripravek:

i. jako hlavni trenér drzitel licence FACR C;

ii. jako asistent trenéra drzitel Leader Certifikatu.

Trenérsky pasobit podle odst. 1 je opravnén téz aktivni Gcastnik kurzu, ktery vede k udéleni
ptislusné pozadované licence.

Trenérské plisobeni u reprezentacnich druzstev Zen a divek upravuji ptislusné piedpisy
FIFA a UEFA.

§12
Elektronicky trenérsky priikaz

Trenérovi, ktery ziska licenci nebo certifikat, je vystaven elektronicky trenérsky prikaz.
Elektronicky trenérsky prikaz slouzi jako osvédceni o drZeni licence.

Databazi elektronickych trenérskych priikazii ziizuje a spravuje UTV.

Elektronicky trenérsky pritkaz obsahuje nasledujici informace:

a)
b)
©)
d)
e)

jméno a piijment;
datum narozeni,
misto narozeni;
druh licence;
¢islo licence.
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§13
Licenéni kurzy a doSkoleni

Licen¢ni kurz je vymezen obsahem uciva a poc¢tem ucebnich hodin podle studijniho
programu stanoveného piislusnym Radem licenéniho kurzu. Kurzy potdadd UTV nebo
GTM za soucinnosti piisluSné komise, je-li zfizena, a to i ve spolupraci s Unii ¢eskych
fotbalovych trenérti a vysokymi Skolami.

Kurzt licenci vychazejicich z Konvence podle ¢asti druhé dilu 1 tohoto fddu se mohou
ucastnit obcané EU, kteti ovladaji cesky jazyk na irovni potiebné pro absolvovani kurzu.
Utast je umoznéna také osobam ze tietich zemi za stejnych jazykovych podminek, pri¢emz
jejich podil nesmi presahnout 10 % z celkového poctu ucastnikii kurzu. Tito Gi€astnici musi
byt UTV nahlaseni elektronicky nebo pisemné pted zahajenim kurzu.

K prodlouZeni u¢innosti licence je tieba absolvovat doskoleni. Dogkoleni potada UTV
nebo piislusSny GTM.

U kreditnich licenci je doskoleni tvofeno hlavnimi doSkolovacimi a vedlejSimi
doskolovacimi seminafi ohodnocenymi uréitym poctem kreditd. V takovém piipadé
je k prodlouzeni licence nutné absolvovat hlavni doSkolovaci semindf v pribehu
poslednich 12 mésict predchazejicich datu skonceni ti¢innosti licence.

Hlavniho doskolovaciho seminéfe se trenér mize ucastnit, ma-li timto fadem stanoveny
pocet krediti. Po absolvovani hlavniho doskolovaciho seminafe je trenérovi prodlouzena
ucinnost licence a zarovei ziskava timto fadem stanoveny pocet kreditti do dalSiho cyklu
doskoleni.

V piipad¢ prvniho udéleni dané kreditni licence trenérovi je s jejim udélenim spojeno
iudéleni takového poctu kreditl, ktery opraviluje trenéra ucastnit se hlavniho
doskolovaciho seminafe.

Jako vedlejsi doskolovaci seminét 1ze uznat i specialni seminaf podle § 14 za piedpokladu,
7e program takového specialniho seminafe schvalil UTV, ktery mize byt ve vztahu
k takovému seminafi zastoupen GTM.

Jako vedlejsi seminat pro Ucely kreditnich licenci 1ze uznat i:

a) dokumentaci dolozenou zahrani¢ni trenérskou staz;

b) ukazkové tréninky a seminafe organizované¢ GTM;

¢) lektorskou &innost v ramci kurz poradanych UTV nebo GTM v ramci licenénich

kurzii licence UEFA C a vyssi;

d) dalsi typy seminatt a akci uznanych UTV FACR a dolozenych tdasti trenéra.
Programy kurzi a doskoleni schvaluyje UTV, ktery v piipadé licenci
UEFA C a UEFA B miize byt zastoupen GTM.

Za ucast v kurzech a doskolovacich seminafich je jejich potadatel opravnén vyzadovat
poplatek.

Pro Gi¢ast na doskoleni licence UEFA C a licence UEFA B musi drzitel licence byt zaroven
drzitelem certifikatd Leader Certifikat a Certifikat C+; pro Gcast na dosSkoleni licence
FACR C musi drzitel licence byt drzitelem Leader Certifikatu.
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12. Trenér muze se souhlasem potadatele absolvovat ¢ast vyuky na probihajicim kurzu stejné
nebo vys§i licence, piicemz UTV, nebo GTM ve vztahu k licenci podle § 4 odst. 5, miize
tuto ucast uznat jako splnéni ¢asti nebo celé povinnosti doskoleni.

§14
Specialni seminare

1. V mezidobi kurzii a doskoleni pofada UTV nebo GTM, v piipadné spolupraci s Unii
ceskych fotbalovych trenéri a vysokymi Skolami specialni seminafe. Specialni seminare
jsou zaméfeny na predavani zkuSenosti, védomosti a poznatki v konkrétné zaméienych
tematickych oblastech.

2. Zékladnimi typy specidlnich seminait jsou zejména:

a) specialni seminafte pro trenéry déti a mladeze;

b) specialni seminafe zamétené na kondicni aspekty;

¢) specialni seminafe k rozvoji hernich a takticko-technickych ptedpokladi;

d) specialni seminafe a kurzy pro trenéry brankari;

e) specialni seminatre zaméfené na zensky fotbal;

f) specialni seminafe zaméetené na fotbal handicapovanych;

g) specialni seminafe zamétené na psychologii, vedeni skupin a jednotlivct;

h) specialni seminaf pro lektory profesionalnich licenci vychazejicich z Konvence;

1) specidlni seminaie pofadané za ucelem predani poznatkli a zkuSenosti ze seminait
pofadanych FIFA a UEFA.

§15
Zanik a pozastaveni uc¢innosti licence

1. Licence drziteli zanikne:

a) v pripadé jeho pravomocného odsouzeni pro trestny ¢in podle § 6 odst. 4;
b) v ptipad¢ zaznamu drzitele v evidenci dle § 6 odst. 5;

¢) v pripadé, Ze o to drzitel licence vyslovné pozada;

d) v pfipadé€ smrti drzitele licence.

2. Licence pozbyva ucinnosti uplyne-li doba, na kterou byla licence udélena.

3. Trenérska licence, kterd by podle odst. 2 pozbyla u€innosti, zlistava platnd po dobu ucasti
trenéra v kurzu vedoucim k ziskani vyssi licence. Tato licence vSak pozbyva ucinnosti
dnem, kdy ucastnik pfestane byt soucasti kurzu.

4. Uginnost licence:

a) je UTV opravnén docasné pozastavit na zakladé pisemné Zadosti trenéra adresované
UTV z vaznych zdravotnich ¢&i jinych diivodi, které je trenér povinen prokazat;

b) UTV docasné pozastavi, pokud je drzitel licence obvinén v ramci zahajeného
trestniho stihani pro trestné ¢iny podle § 6 odst. 4.

pozastavena licence pozbyla ucinnosti, absolvovat doskoleni, pfipadné splnit podminky
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kreditniho systému doskoleni. Za takova doskoleni a seminafe vSak trenér, kterému byla
ucinnost licence pozastavena, neplati poplatek podle § 12 odstavce 10.

§16
Obnova trenérské licence

Trenér, jehoz licence pozbyla u¢innosti podle § 15 odst. 2, musi pro jeji obnovu ziskat
takovy pocet kreditnich bodi, ktery odpovida délce obdobi, po kterou se neucastnil
prubézné¢ho vzdeélavani podle aktualnich podminek, a to az do vySe souctu kredita
vyzadovanych pro prvotni nabyti pfislusné licence, piicemz konkrétni podminky pro
obnovu licence stanovi UTV nebo piislusny GTM.
Trenér, ktery nehradil poplatky spojené se vzdélavanim b&hem neucinnosti licence,
je povinen doplatit ¢astku odpovidajici vysi poplatki za zmeSkané doskoleni, a to az do:
a) souctu vySe aktudlnich poplatkli za jedno hlavni doskoleni a dva specialni seminare
za obdobi 3 let pro kreditni licence; nebo
b) vySe aktudlniho poplatkl za jedno doskoleni pro jiné nez kreditni licence;
pficemz vyse poplatku nesmi presdhnout aktudlni vysi souctu poplatkl pro prvotni ziskani
dané licence.

CAST DRUHA
TRENERSKE LICENCE

Dil 1
Licence vychazejici 7 Konvence

§17
UEFA C

Kurzu licence UEFA C se muze ucastnit fyzicka osoba, ktera je drzitelem ucinné licence
FACR C a splni podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii P¥ilohu &. 1 tohoto
fadu. Ten, kdo neni pIn& svépravny a je star$i 15 let, navic dolozi pisemné svoleni
zakonného zastupce nebo opatrovnika.
Ucinnost licence &ini 3 roky. Doskoleni zajistuji GTM pracujici pii KFS.
Doskoleni je organizovano na zékladé kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodt
k prodlouzeni licence je 15. Bodové ohodnoceni Cini:

a) v pripad¢ hlavniho doSkolovaciho seminate 7 bodu; a

b) v ptipad¢ vedlejsiho doskolovaciho seminafe nejvyse 4 body.
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§18
UEFA B

Kurzu licence UEFA B se muze Ucastnit zletila osoba, ktera je drzitelem uc¢inné licence
UEFA C a splni podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii P¥ilohu &. 2 tohoto
fadu.
Uchaze¢ o studium licence UEFA B musi prokézat trenérskou praxi trvajici alesponl
6 mésici od zakonceni licence UEFA C; fyzicka osoba splitujici podminku nejméné 100
start v soutéznich utkani v ramci profesionalnich soutézi Clenskych asociaci UEFA
se muze kurzu UEFA B tcastnit po absolvovani kurzu UEFA C bez praxe stanovené vyse.
Kurzu se mize ucastnit do jednoho roku od ukonceni studia i absolvent bakalafského nebo
magisterského studia vysoké skoly se zaméfenim na télesnou vychovu, ktera je smluvnim
partnerem FACR, a ktery slozi zkousku ze specializace fotbalu podle pozadavki
Konvence. Dalsi podminky stanovi smlouva mezi FACR a vysokou §kolou.
Absolvent magisterského studia vysoké skoly se zaméfenim na télesnou vychovu, ktera
je smluvnim partnerem FACR, muZe pozadat piislusny UTV o udéleni licence
UEFA B poté, co prokaze alespoil jeden rok trenérského pulisobeni béhem studia.
Podminkou je, aby vyucujici specializace fotbalu na vysoké Skole byl drzitelem ucinné
a nejméné o jeden stupeni vyssi licence, nez je licence UEFA B. Dalsi podminky stanovi
smlouva mezi FACR a vysokou $kolou.
Utinnost licence &ini 3 roky. Dogkoleni zajistuji GTM KFS.
Doskoleni je organizovano na zékladé kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodt
k prodlouzeni licence je 15. Bodové ohodnoceni €ini:

a) v pripad¢ hlavniho doskolovaciho seminatfe 7 bodi; a

b) v ptipadé¢ vedlejSiho doskolovaciho seminafe nejvyse 4 body.

§19
UEFA A

Kurzu licence UEFA A se muze Ucastnit zletila fyzickd osoba, ktera je drzitelem u¢inné
licence UEFA B, pficemz prokaze nejmén¢ ro¢ni trenérské ptisobeni s licenci UEFA B,
slozi pfijimaci zkousky a splni dalsi podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii
Ptilohu €. 3 tohoto fadu. V pribéhu kurzu musi jeho uc€astnik prokézat trenérské ptsobeni
pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.

Drzitel licence UEFA B mtize UTV pozadat o udéleni vyjimky za u¢elem zkraceni doby
mezi licencnimi kurzy, pokud splituje podminku nejméné 100 startii v soutéznich utkani
v ramci profesionalnich soutézi clenskych asociaci UEFA.

Kurzu se muze tucastnit do jednoho roku od ukonceni studia i absolvent denniho
magisterského studia vysoké skoly se zaméfenim na télesnou vychovu, kterd je smluvnim
partnerem FACR, a ktery slozi zkousku ze specializace fotbalu podle pozadavki
Konvence. Dal3i podminky stanovi smlouva mezi FACR a vysokou §kolou. Kurz se kona
jedenkrat roéné, porada jej UTV.
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Utinnost licence ¢ini 3 roky. Dogkoleni zajistuje UTV. Doskoleni je organizovano
na zakladé¢ kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodu k prodlouzeni licence je 15.
Bodové ohodnoceni €ini:

a) hlavniho doSkolovaciho seminafe 7 bodi; a

b) vedlejsiho doskolovaciho seminafe nejvyse 4 body.

§ 20
Kurz Fast track

Kurz Fast track je spojeny kurz licenci UEFA B a UEFA A.

Kurzu Fast track se miize ucastnit fyzicka osoba, ktera je pln¢ svépravna a ktera odehrala
alespon 20 mezistatnich utkdni za reprezentacni A tym a pisobila jako hra¢ alespon
po dobu 7 soutéznich ro¢nikll v profesionélnich soutézich ¢clenskych asociaci FIFA a splni
dalsi podminky stanovené piedpisy UEFA.

Program kurzu podléhé schvaleni pfislusného organu UEFA.

Kurz potada UTV. Je mozné jej zahajit pii minimalni Géasti 7 Gcastnikd. Kurz tvofi
nejméné 150 vyucovacich hodin.

Trenér, ktery kurz absolvuje, ziska licenci UEFA A.

Drzitel licence UEFA A na zdkladé¢ kurzu Fast track se mlze Ui€astnit kurzu licence UEFA
PRO vyluéné potadaného UTV.

§21
Trenér mladeze UEFA B

Kurzu licence Trenér mlddeze UEFA B se mulze Ucastnit fyzickd osoba, ktera je plné
sveépravna a kterd je drzitelem u¢inné licence UEFA B, pfi¢emZ prokaZze nejméné roc¢ni
Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii P¥ilohu &. 4 tohoto fadu. V pribéhu kurzu musi jeho
ucastnik prokazat trenérské ptisobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.
Drzitel licence UEFA B muize UTV pozadat o udéleni vyjimky za u¢elem zkraceni doby
mezi licencnimi kurzy, pokud spliiuje podminku nejméné 100 starti v soutéZnich utkani
v ramci profesionalnich soutéZi clenskych asociaci UEFA.
Utinnost licence &ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV. Doskoleni je organizovano
na zéklad¢ kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodl k prodlouzeni licence je 15.
Bodové ohodnoceni €ini:

a) v pripadé€ hlavniho doSkolovaciho seminafe 7 bodi; a

b) v ptipad¢ vedlejsiho doSkolovaciho seminare nejvyse 4 body.

§22
Trenér mladeze UEFA A

Kurzu licence Trenér mladeze UEFA A se miiZze Ucastnit fyzickd osoba, kterd je plné
svépravna a ktera je drzitelem ucinné licence UEFA A nebo U¢inné licence Trenér mladeze
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UEFA B, pri¢emz prokaze nejméné rocni trenérské piisobeni s licenci UEFA A nebo
Trenér mladeze UEFA B, slozi piijimaci zkousky a splni dal§i podminky podle Radu
licen¢niho kurzu, ktery tvoii Ptilohu €. 5 tohoto fadu. V priibéhu kurzu musi jeho ucastnik
prokézat trenérské ptsobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.
Drzitel Gi¢inné licence UEFA A mtize UTV pozadat o ud&leni vyjimky za uéelem zkraceni
doby mezi licen¢nimi kurzy, pokud splituje podminku nejméné 100 startii v soutéznich
utkénich v ramci profesionalnich soutézi ¢lenskych asociaci UEFA.
Utinnost licence ¢ini 3 roky. Dogkoleni zajistuje UTV. Doskoleni je organizovano
na zakladé¢ kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodu k prodlouzeni licence je 15.
Bodové ohodnoceni ¢ini:

a) v piipad¢ hlavniho doskolovaciho seminafe 7 bodu;

b) v ptipad¢ vedlejsiho doskolovaciho seminare nejvyse 4 body.

§23
Trenér brankaru UEFA B

Kurzu licence Trenér mladeze UEFA B se muze ucastnit fyzicka osoba, ktera je plné
svépravna a kterd je drzitelem ucinné licence UEFA B, pficemz prokaze nejméné rocni
trenérské ptsobeni s licenci UEFA B, slozi pfijimaci zkousky a splni dal§i podminky podle
Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii Piilohu &. 6 tohoto ¥adu. V prabéhu kurzu musi jeho
ucastnik prokazat trenérské ptisobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.
Drzitel licence UEFA B miize UTV pozadat o udéleni vyjimky za ti¢elem zkraceni doby
mezi licencnimi kurzy, pokud splituje podminku nejméné 100 startl v soutéznich utkani
v ramci profesionalnich soutéZi ¢lenskych asociaci UEFA.
Utinnost licence ¢&ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV.
Doskoleni je organizovano na zakladé kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodt
k prodlouzeni licence je 15. Bodové ohodnoceni ¢ini:

a) v pripad¢ hlavniho doskolovaciho seminatfe 7 bodi; a

b) v ptipadé¢ vedlejsiho doskolovaciho seminafe nejvySe 4 body.

§ 24
Trenér brankaru UEFA A

Kurzu licence Trenér brankait UEFA A se miiZe Ucastnit fyzick4 osoba, kterd je plné
svépravna a ktera je drzitelem Uc¢inné licence Trenér brankait UEFA B, pficemz prokaze
nejméné ro¢ni trenérské plisobeni za souCasného drzeni ucinné licence UEFA B, slozi
pfijimaci zkousky a splni dal§i podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvofi
Ptilohu €. 7 tohoto fadu. V prabehu kurzu musi jeho ucastnik prokézat trenérské piisobeni
pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.

Dritel licence Trenér brankaitt UEFA B mize UTV pozadat o udéleni vyjimky za uéelem
zkraceni doby mezi licencnimi kurzy, pokud spliiuje podminku nejméné 100 starth
v soutéznich utkani v rdmci profesiondlnich soutézi ¢lenskych asociaci UEFA.
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3. Utinnost licence &ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV. Doskoleni je organizovano
na zakladé¢ kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodu k prodlouzeni licence je 15.
Bodové ohodnoceni €ini:

a) v ptipadé¢ hlavniho doskolovaciho seminate 7 bodu;
b) v pripad¢ vedlejsiho doskolovaciho seminéie 4 body.

§ 25
UEFA PRO

1. Kurzu licence UEFA PRO se miize ucastnit fyzicka osoba, kterd je pln¢€ svépravna a ktera
je drzitelem licence UEFA A, pfiCemz prokaze nejmén¢ ro¢ni trenérské ptisobeni s licenci
UEFA A, nebo Trenér mladeze UEFA A, slozi piijimaci zkousky a splni dalsi podminky
podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvofi P¥ilohu &. 8 tohoto Fadu. V priibdhu kurzu musi
jeho ucastnik prokézat trenérské plisobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky
denik. Drzitel licence UEFA A, ktery je ucastnikem kurzu licence Trenér mladeze UEFA
A, se muze ucastnit piijimacich zkousek licence UEFA PRO az po skonc¢eni kurzu licence
Trenér mladeze UEFA A.

2. Kurz se kona jedenkrat za dva roky, poiada jej UTV.

3. Ucinnost licence &ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV. Dogkoleni je organizovano
na zékladé kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodi k prodlouzeni licence je 15.
Bodové ohodnoceni €ini:

a) v ptipad¢ hlavniho doskolovaciho seminate 7 bodu;
b) v pripad¢ vedlejsiho doskolovaciho seminafe nejvyse 4 body.

§26
Prekazka ucasti na kurzu

Trenér, jehoz licence podle tohoto dilu zanikla, ma zakdzano se po dobu tfi let ucastnit
kurzu pro opétovné ziskani zaniklé licence.

Dil 2
Licence FACR a certifikdty

§ 27
FACR C

1. Kurzu licence FACR C se miize uéastnit zletila fyzicka osoba, ktera splni podminky podle
Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii P¥ilohu &. 9 tohoto fadu. Nezletild osoba starsi 15 let
je opravnéna ucasti za podminky doloZeni pisemného svoleni jejiho zdkonného zéstupce
nebo opatrovnika.

2. Terminy pofadani kurzi a jejich frekvenci uréuje GTM KFS, PFS ¢i OFS ve spolupraci
s TMK KFS, PFS ¢i OFS.
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3. Utinnost licence ¢&ini 3 roky. Doskoleni zajistuje GTM. Doskoleni je piistupné viem
z4jemcum, byt nemaji zajem o ud¢leni licence nebo o jeji prodlouzeni, dovoluje-li
to kapacita doskoleni.

§28
Trenér brankaia FACR B

Kurzy licence Trenér brankait FACR B se podle tohoto fadu nekonaji.

§29
Trenér brankaia FACR A

Kurzy licence Trenér brankaitt FACR A se podle tohoto fadu nekonaji.

§ 30
Spole¢na ustanoveni pro brankaiské licence FACR

1. Licence trenéra brankaitt FACR rozsifuji tym licencovanych trenérd, ktefi mohou byt
uvedeni v zapisu o utkani.
2. Utinnost licence ¢ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV.

§ 31
Kondiéni trenér FACR B

1. Kurzu licence Kondiéni trenér FACR B se miize Gi¢astnit zletila fyzicka osoba, ktera dolozi
trenérské plisobeni v roli kondi¢niho trenéra s licenci minimalni urovné UEFA C, nebo
fyzickd osoba, kterd je absolventem alespon bakalafského studia na vysoké Skole
podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii Pfilohu ¢&. 10 tohoto fadu. Uchazed
je povinen drzet poZzadovanou licenci po dobu nejméné 6 mésicl pred zacatkem kurzu.
V pribéhu kurzu musi jeho Gcastnik prokazat trenérské ptisobeni pisemnym potvrzenim
klubu a vést evidenci o trenérské Cinnosti.

2. Kurz se kona jedenkrat za dva roky, potada jej UTV.

3. Uginnost licence &ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV.

§ 32
Kondiéni trenér FACR A

1. Kurzu licence Kondi¢ni trenér FACR A se muize ulastnit zletila fyzickd osoba, ktera
je drzitelem licence Kondiéni trenér FACR B a doloZi trenérské piisobeni v roli kondiéniho
trenéra s licenci minimalni irovné UEFA B nebo fyzicka osoba, kterd je absolventem
alespon magisterského studia na vysokeé Skole sportovniho zaméteni, je-1i drzitelem licence
UEFA B, slozi pfijimaci zkousky, za ptedpokladu, Ze byly vypsany, a splni dal$i podminky
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podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii Piilohu &. 11 tohoto fadu. Uchazeé je povinen
drzet pozadovanou licenci po dobu nejméné 6 meésicti pred zacatkem kurzu. V prubéhu
kurzu musi jeho ucastnik prokazat trenérské ptsobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést
evidenci o trenérské ¢innosti.

Kurz se koné jedenkrat za dva roky, porada jej UTV.

. Utinnost licence ¢&ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV.

§33
Leader Certifikat

Skoleni k ziskani Leader Certifikatu se miize z(¢astnit i nezletila fyzicka osoba, ktera splni
podminky podle Pravidel Leader Certifikatu, ktera tvoii Pfilohu €. 12 tohoto fadu.
Skoleni Leader Certifikatu probiha v online prostfedi na Vzdé&lavacim portilu a lze
ho absolvovat kdykoliv.

. Utinnost Leader Certifikatu ¢ini 3 roky.

§ 34
Certifikat C+

Certifikat C+ je e-learningové Skoleni rozsitujici licenci UEFA C zamétené na kategorie
mladeze hrajici velkou formu fotbalu (10+1) od kategorie U14 vySe.

Skoleni k ziskani Certifikdtu C+ se miize za&astnit fyzicka osoba, ktera splni podminky
podle Pravidel Certifikatu C+, ktera tvofi Ptilohu ¢. 13.

Skoleni Certifikatu C+ probiha v online prostiedi na Vzd&lavacim portélu.

CAST TRETI PRECHODNA A ZAVERECNA
USTANOVENI

§35
Piechodn4a ustanoveni

Timto fadem se fidi prava a povinnosti trenérli ode dne nabyti jeho G€innosti, neni-li dale
stanoveno jinak.

Licence udélené podle dosavadnich ptedpisii se povazuji za licence udélené podle tohoto
radu.

Licence udé€lené na dobu neurcitou podle dosavadnich predpisii zlistavaji udéleny na dobu
neurcitou. Ustanoveni § 15 timto neni dotceno.
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§ 36
Zavéreéna ustanoveni

Zruduje se Rad trenéri, ktery byl schvalen Vykonnym vyborem FACR dne 10. &ervna 2019
a nabyl uc¢innosti dne 1. ¢ervence 2019, a jehoz novelizace Vykonny vybor schvalil dne
24. kvétna 2022 s Gcinnosti od 1. ervence 2022.

Tento fad byl schvalen Vykonnym vyborem FACR dne 11. tnora 2025 a nabyva a¢innosti
dnem 1. biezna 2025. Novelizace tohoto fadu byla Vykonnym vyborem FACR schvalena
dne 7. dubna 2026 s G¢innosti od 1. ¢ervence 2026.
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Priloha ¢. 1

Rad licenéniho kurzu licence
UEFA C

§1
Zakladni charakteristika

Kurz trenérské licence UEFA C je zaméfen na piipravu trenérii na trenérské piisobeni
v mladeznickém fotbale a na trenérské pisobeni v kategorii dospélych v ramci soutézi,
jejichz fidicim organem je KFS, PFS ¢i OFS.

Kurz potada KFS po dohodé s UTV. Odborné jej zajistuje TMK KFS v &ele s vedoucim
kurzu, kterym je GTM. Kurz mize potadat i UTV.

Kurz se sklada z 60 vyucovacich hodin.

§2

Prijimaci Fizeni

Uchaze¢ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchaze¢ o ucast v kurzu licence UEFA C ptedlozi:

a) lékarské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k ucasti v kurzu nikoliv starsi 3 mésicu,

které lze nahradit ¢estnym prohlasenim o zdravotni zptsobilosti;

b) vypis z evidence rejstiiku trestll nikoliv starsi 3 mésict;

¢) doklad o ziskani licence FACR C.
Ptijimaci zkouSka je organizovana pouze za piedpokladu, Ze se o G€ast v kurzu uchézi vice
nez 24 uchazecl. V takovém piipadé€ se pfijimaci zkousky fidi pfimétené dle ustanoveni
Radu licenéniho kurzu licence UEFA B, ktery tvoii Pfilohu ¢. 2 Radu trenéri.
Minimalni pocet €astniki kurzu je 12.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu se piijaty uchaze¢ zavaze k ucasti na povinnych akcich kurzu. Ugast
na kurzu se vyZaduje 100 %. Netcast ve vyuce lze omluvit jen z divodil zvlasStniho zfetele
hodnych, a to v maximalni vysi 10 % z celkového poctu hodin studia. Tato absence musi
byt tematicky nahrazena. Neomluvend absence je divodem k vylouceni z kurzu.

Pted zah4jenim kurzu je uchaze¢ povinen uhradit poplatek.

V pribéhu kurzu je povinen dokladat trenérské plisobeni a vést evidenci o trenérské
¢innosti.
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§4

Povinnost porradatele kurzu

Poradatel kurzu je povinen zdmér organizovat kurz oznamit UTV nejméné 30 dnii pied jeho
planovanym zahajenim. Casovy rozvrh a program kurzu musi byt UTV navrzen
ke schvaleni nejméné 10 dni pred zahajenim. Bez schvaleni UTV neni mozno kurz zahéjit.

§5

Obsahova stranka kurzu

1. Kurz licence UEFA C se sklada z prezen¢nich blokt, v rozsahu 60 hodin vyuky. DalSich
15 hodin probihé distan¢n¢ na dobrovolné bazi.

2. Kurz licence UEFA C je zamétfena na tréninkovy proces dospélych, déti a mladeze
na urovni Grassroots prostfedi.

3. Kurz licence UEFA C pokryva pfedev§im nésledujici tematické okruhy:

a)
b)
©)
d)
e)

didaktika, pedagogika, psychologie;

anatomie, funk¢ni fyziologie, kompenzace;

organizace, pldnovani a budovani tymu;

herni koncepce U11, herni koncepce U13, spole¢né principy kategorii U15 az U21;
principy a faze hry (tymové, individuélni).

Minimélni ramcovy u¢ebni plan miize byt pro jednotlivé kurzy ménén.

§6

Zavéreéna zkouSka

1. Kurz licence UEFA C je zakoncen uUspéSnym absolvovanim e-learningového Skoleni
Certifikatu C+; a splnénim ukold, které jsou zadany vedoucim kurzu licence UEFA C.
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Priloha ¢. 2

R4d licenéniho kurzu licence
UEFA B

§1
Zakladni charakteristika

Kurz trenérské licence UEFA B je zaméfen na pfipravu trenérii na trenérské ptisobeni
v mladeznickém fotbale a na trenérské piisobeni v kategorii dospélych v ramci soutézi,
jejichz fidicimi organy jsou KFS, PFS a OFS.

Kurz svym obsahem, formami a prostfedky vychazi z pozadavkia UEFA.

Kurz se sklada nejvyse ze 160 vyucovacich hodin.

V piipadé ptihlageni alespoit 12 osob podle § 16 odst. 2 tohoto fadu mize UTV pro tyto
osoby usporadat specialni kurz.

§2

Prijimaci Fizeni

Uchazec€ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchazec¢ ptedlozi:

a) lékarské potvrzeni o zdravotni zpiisobilosti k uCasti v kurzu nikoliv star$i 3 mésica,

1ze nahradit ¢estnym prohlaSenim o zdravotni zptsobilosti;

b) doklad o ziskani licence UEFA C a Certifikat C+;

¢) vypis z evidence rejstiiku trestli nikoliv star$i 3 mésict.
V piipadé¢ poc¢tu uchazecl o ucast v kurzu prevysujici kapacitu kurzu mize potadatel kurzu
zorganizovat piijimaci zkousky nebo pfijmout nejrychleji ptihlaSené uchazece. Minimalni
pocet Ucastnikl kurzu je 12.
Uchaze¢ o G€ast v kurzu musi pted jeho zahajenim mit alespont 6 mésict trvajici praxi jako
hlavni trenér ¢i asistent trenéra s licenci UEFA C.
Piijimaci zkouska, jejiz obsah uréuje GTM po dohodé s UTV, se sklad4 z pisemného testu
a tistni zkousky na arovni védomosti z kurzi licence UEFA C a licence FACR C.
V pfijimacim fizeni se kromé posouzeni GspésSnosti v pisemném testu a ustni zkousky bere
v potaz také predchozi prokazatelné trenérské a hracské ptisobeni:

a) pocet zapast odehranych v 1. az 4. lize;

b) pocet reprezentacnich startii za A tym a tym U21;

c) doba a roven soutézi dosavadniho trenérského plisobenti;

d) popiipadé jiné Cinnosti souvisejici s Cinnosti trenéra nebo zvlast’ vyznamné fotbalové

ocenéni.

27



Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 7. 2026)

S vysledky piijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci seznameni do 30 kalendarnich dnt
po jeho konani. Proti vysledku pfijimaciho fizeni se miize uchaze¢ odvolat k vedoucimu
UTV do 20 pracovnich dnti ode dne oznameni vysledkt zkousky.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu se pfijaty uchaze¢ zavaze k ucasti na povinnych akcich kurzu.

. Ucast na licenci se vyzaduje 100 %. Neucast ve vyuce lze omluvit jen z diivodi zvlagtniho
zfetele hodnych, a to v maximalni vysi 10 % z celkového poctu hodin studia. Tato absence
musi byt tematicky nahrazena. Neomluvena absence je diivodem k vylouceni z kurzu.
Pted zah4jenim kurzu je uchaze¢ povinen uhradit poplatek.

V pribéhu kurzu je povinen dokladat trenérské pusobeni a vést evidenci o trenérské
¢innosti.

§4

Obsahova stranka kurzu

Program kurzu licence UEFA B navazuje na obsah kurzu licence UEFA C.
V jednotlivych tematickych celcich vyuky jsou zohledilovany odlisnosti tréninkového
procesu zakl, dorostu a dospé€lé kategorie.
Kurz licence UEFA B pokryva predev§im nasledujici tematické okruhy:
a) trénink a herni koncepce Zdkovskych a dorosteneckych kategorii, pfechod do dospélé
kategorie;
b) rozvoj pohybovych schopnosti, kompenzace, regenerace;
c) didaktika, pedagogika, vyvojova psychologie, v€kova specifika mladeznickych
kategorii;
d) budovani, skladba tymu, planovani tréninkového procesu;
e) principy a faze hry (ito¢na faze, obranna faze, standardni situace);
f) management klubu, pravidla hry;
g) specifika Zenského fotbalu;
h) trénink brankait.
UTV je opravnén tematické okruhy a jejich obsah pro piislugny kurz ménit.

§5
Diléi zkouSky

V prib¢hu kurzu ucastnici v rozsahu 3 hodin skladaji dil¢i zkousky, které pokryvaji
pfedevsim témata:
a) pedagogiky, kouc¢inku, psychologie;
b) herni a tréninkové koncepce a dovednosti v jednotlivych kategoriich; a
c) fyziologie, anatomie, biomediciny a kondi¢niho tréninku.
. Uspé&sné slozeni dilgich zkousek je podminkou tcasti na zavéreéné zkousce.
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§6

Zavéreéna zkouska

V zavérené zkousce prokazuje uchaze¢ komplexni odbornou zplisobilost k trenérskému
vedeni fotbalového tymu na pfislusné wrovni, pfiemz tato zpusobilost zahrnuje
kompetence v rozsahu tematickych okruht stanovenych u¢ebnim planem.

Zaverena zkouska, neni-li rozhodnuto jinak, ma formu teoretické ustni zkousky;
zavérecna zkouska je sklddana ptred zkuSebni komisi, kterou na navrh potadatele kurzu
schvaluje UTV.

Vysledkem zavérecné zkousky je rozhodnuti, zda Gcastnik kurzu prospél, €i neprospél.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnt ode
dne zkousky ptedchazejici.

Zaveérecnou zkousku musi ucastnik absolvovat nejpozdéji 180 dni od posledniho dne
vyuky.
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Priloha ¢. 3

R4d licenéniho kurzu licence
UEFA A

§1
Zakladni charakteristika

Kurz trenérské licence UEFA A je zaméien na ptipravu trenérii pro pozici hlavniho trenéra
na nejvyssi urovni amatérskych a mladeznickych soutézi hranych formatem
10+1 a v nékterych ptipadech pro roli Clena realizacnich tymu v profesionalnim fotbale.
Kurz svym obsahem, formami a prostfedky vychazi z pozadavki konvence UEFA.

Kurz se sklada z 200 vyucovacich hodin, pficemz délka kurzu ¢ini minimélné 6 mésicu.

§2

Piijimaci Fizeni

Uchaze¢ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchaze¢ predlozi:

a) doklad o ziskani licence UEFA B;

b) doklad potvrzujici nejméné jeden rok trenérského pusobeni s licenci
UEFA B u kategorie hrajici 10+1, respektujici dalsi pozadavky na urovei trénované
soutéze vydané UTV pfi vyhlaeni pfijimaciho Fizeni;

c) lékatské potvrzeni o zdravotni zptsobilosti k Gcasti v kurzu nikoliv star$i 3 mésicil,
1ze nahradit Cestnym prohlaSenim o zdravotni zpusobilosti;

d) vypis z evidence rejstiiku trestii nikoliv star$i 3 mésici.

Forma pfijimaciho fizeni je ozndmena sou€asné s vypsanim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni mize obsahovat formu pisemného testu, ustniho pohovoru, prezentace a rozhodne-li
tak UTV, tak i praktické zkousky. Minimalni po&et Gidastnikii kurzu je 15.

V piijimacim fizeni se kromé& zkouSek dle odstavce 2 bere v potaz také piedchozi
prokazatelné trenérské a hracské piisobeni, konkrétné:

a) pocet zapast odehranych v 1. aZ 4. lize;

b) pocet startli za reprezentacni A tym a reprezentacni tym U21;

c) doba a troven soutézi dosavadniho trenérského piisobenti;

d) popiipadé jiné Cinnosti souvisejici s Cinnosti trenéra nebo zvlast’ vyznamné fotbalové

ocenéni.
S vysledky piijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci seznameni do 30 kalendarnich dnt
po jeho konani. Proti vysledku pfijimaciho fizeni se mize uchaze¢ odvolat k vedoucimu
UTV do 20 pracovnich dnti ode dne oznameni vysledkd zkousek v informaénim systému
FACR v sekci Trenéfi.
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§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Netucast ve vyuce lze omluvit
jen z divodi zvlastniho zietele hodnych, a to v maximalni vysi 10 % z celkového poctu
hodin studia. Tato absence musi byt tematicky nahrazena. Neomluvend absence
je duvodem k vylouceni z kurzu.

Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za Gcast v kurzu, podle které
je uchazec povinen uhradit pfed zahdjenim kurzu.

V prubéhu kurzu je povinen dokladat trenérské plisobeni a vést evidenci o trenérské
¢innosti, kterda musi probihat u kategorie hrajici oficialni format 10+1, a to na pozadované
tirovni stanovené UTV pii vyhlaSeni piijimaciho fizeni.

§4

Obsahova stranka kurzu

. Kurz licence UEFA A je rozdélen do prezen¢nich blokl v celkovém rozsahu 150 hodin

a plnéni ¢innosti mimo prezenéni bloky v celkovém rozsahu 50 hodin.

. Kurz licence UEFA A je zaméfen na tréninkovy proces amatérského fotbalu na jeho

nejvyssi urovni, to plati pro mlddeznické kategorie 1 kategorii dospélych.

. Kurz licence UEFA A pokryva predevSim nasledujici tematické okruhy:

a) filozofie, hodnoty a principy trenérské ¢innosti;

b)  pedagogika, didaktické styly, aplikace poznatkti z procesu uéent;

c) aplikace sportovni psychologie pii praci s tymem;

d) kondi¢ni trénink pii respektovani modernich poznatki z anatomie, funkc¢ni
fyziologie;

e) planovani, fizeni a vyhodnocovani trénink a utkani;

f)  rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce 1 tymového herniho vykonu;

g) role hlavniho trenéra, osobnostni rozvoj;

h)  postova specializace, porozuméni a aplikace hernich strategii;

1) trénink brankari;

J)  Zensky fotbal.

. UTV je opravnén tematické okruhy a jejich obsah pro piislugny kurz ménit.

§5
Diléi zkouSky

V pribéhu kurzu Géastnik sklada diléi zkousky, pii¢em? jejich formu a obsah stanovi UTV
na zacatku kurzu.

Uspésné slozeni dil¢ich zkousek je podminkou tdasti na zavérenych zkouskach.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén kazdou ze zkousek dvakrat opakovat. V piipadg,

ze se mu nepodafi nékterou ze zkousek uspésné absolvovat ani v opravnych terminech,
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bude z kurzu vytazen, a to bez naroku na uznani slozenych dil¢ich zkousek v piipadé ucasti
v dal$im kurzu licence UEFA A.

§6

Zavéreéna zkouska

V zéavérecné zkouSce ucastnik prokazuje komplexni zpisobilost k trenérské Cinnosti
na odpovidajici Urovni, pfiCemz tato zpusobilost zahrnuje kompetence v rozsahu
tematickych okruhti stanovenych u¢ebnim planem.

Zavéretna zkouska, nerozhodne-li UTV jinak, maji formu prokazani pozadovanych
kompetenci pii vedeni vlastniho muzstva béhem tréninkového procesu a utkani.
Zavéredna zkouska je skladana pied zku$ebni komisi, kterou jmenuje UTV.

Vysledkem zavéreéné zkousky je rozhodnuti, zda ucastnik prospél, ¢i neprospél.
Ucastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnti ode
dne zkousky predchazejici.

Zaveérecnou zkousku musi ucastnik absolvovat nejpozdéji 180 dni od posledniho dne
vyuky.

32



Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 7. 2026)

Priloha ¢. 4

R4d licenéniho kurzu licence
Trenér mladeze UEFA B

§1
Zakladni charakteristika

Licen¢ni kurz licence Trenér mladeze UEFA B je zaméfen na vychovu a rozvoj mladeze.
Kurz svym obsahem, formami a prostiedky vychazi z pozadavkt UEFA.
Kurz se sklada ze 190 vyucovacich hodin, pfi¢emz délka kurzu ¢ini az 9 mésicu.

§2

Prijimaci Fizeni

Uchaze¢ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchaze¢ o ucast v kurzu licence Trenér mladeze UEFA B predlozi:

a) lékarské potvrzeni o zdravotni zplisobilosti k ucasti v kurzu nikoliv starsi 3 mésict,

které 1ze nahradit ¢estnym prohlasenim o zdravotni zptsobilosti;

b) doklad o ziskani licence UEFA B;

c) vypis z evidence rejstiiku trestil nikoliv star$i 3 mésici.

Ptijimaci zkouska se sklada z:

a) pisemného testu;

b) ustni zkousky (na Girovni védomosti licence FACR C, licence UEFA C, licence
UEFA B a poznatki, jeZ byly uvetfejnény v publikaci Fotbal a trénink a v informa¢nim
systému FACR);

c) praktické zkousky spocivajici v testu hernich dovednosti a hodnoceni herniho vykonu
v utkani, rozhodne-li tak UTV.

Minimalni pocet €astniki kurzu je 12.

S vysledky pfijimaciho fizeni jsou pfijati uchaze¢i seznameni do 30 kalendainich dni
po jeho konani. Proti vysledku pfijimaciho fizeni se miize uchaze¢ odvolat k vedoucimu
UTV do 20 pracovnich dnti ode dne oznameni vysledki.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zah4jenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licen¢nim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochézce v rozsahu 100 %. Neucast
ve vyuce lze omluvit jen z divodi zvlastniho zfetele hodnych a nesmi pfesahnout
10 % kurzu. Tuto akceptovatelnou neucast je potfeba tematicky nahradit v rozsahu
definovaném vedoucim kurzu. Neomluvena absence je diivodem k vylouceni z kurzu.
Nezbytnou soucasti smlouvy je ujedndni o poplatcich za ucast v kurzu podle, které
je uchazec povinen uhradit pfed zahdjenim kurzu.
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V pribehu kurzu je povinen dokladat trenérské ptisobeni a vést trenérsky denik.

§4

Obsahova stranka kurzu

Kurz licence Trenér mladeze UEFA B se skladda z 5 prezenc¢nich blokt. 130 hodin vyuky
probihé prezen¢né. DalSich 60 hodin studuji distanéné ve formé domaécich tikolt, analyz
tréninkovych jednotek, zapasi a nahledové ¢innosti.

2. Licence Trenér mlddeze UEFA B je zaméfena na tréninkovy proces vékovych kategorii

3.

US —Ul14. Kurz licence Trenér mladeze UEFA B pokryva ptedevsim nasledujici tematické
okruhy:

a) trénink a herni koncepce piipravkovych a zakovskych kategorii;

b) pedagogika, psychologie, didaktické styly;

¢) anatomie, funk¢ni fyziologie, kompenzace;

d) rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, pohybovych schopnosti;

e) role hlavniho trenéra, osobnostni rozvoj;

f) trénink brankara.

UTV je opravnén ramcovy uéebni plan pro kazdy kurz ménit.

§5

Zavéreéna zkouska

.V zavérecné zkouSce prokazuje ucastnik komplexni odbornou zplsobilost k trenérskému

vedeni fotbalového tymu na piislusné urovni, pficemz tato zpusobilost zahrnuje
kompetence v rozsahu tematickych okruht stanovenych u¢ebnim planem.
Zavéreéna zkouska, nerozhodne-li UTV jinak, ma formu:

a) teoreticke Ustni zkousky, zavérecna zkouska je skladana pted zkuSebni komisi, kterou

jmenuje UTV; nebo

b) pisemného testu z obsahu kurzu.
Vysledkem zavérecné zkousky je rozhodnuti, zda ucastnik prospél, ¢i neprospél.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnii ode
dne zkousky predchézejici.
Zavérecnou zkousku musi ucastnik absolvovat nejpozdéji 180 dnli od posledniho dne
vyuky.
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Priloha ¢. 5

Rad licenéniho kurzu licence
Trenér mladeze UEFA A

§1
Zakladni charakteristika

Licen¢ni kurz licence Trenér mladeze UEFA A je zaméfen na vychovu a rozvoj elitni
mladeze.

Kurz svym obsahem, formami a prostiedky vychazi z pozadavk platné UEFA konvence.
Kurz se skladd z minimalné 400 vyucovacich hodin, pficemz délka kurzu ¢ini az 18 mésict.
V pritbéhu kurzu jeho Gi&astnici, po konzultaci s vedoucim UTV, absolvuji individualni
stdz u vybraného profesiondlniho ¢lenského klubu nebo v zahranici v délce jednoho tydne,
pricemz ziskané poznatky zpracuji pisemné a piednesou v ramci kurzu ostatnim
ucastniktim.

§2

Prijimaci Fizeni

Uchazec€ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchaze¢ predlozi:

a) doklad o ziskani licence UEFA A;

b) doklad potvrzujici nejméné jeden rok trenérského plisobeni s licenci UEFA A vcetné
evidence trenérské Cinnosti o pribéhu daného obdobi; nebo doklad potvrzujici
nejméné jeden rok trenérského piisobeni s licenci Trenér mladdeze UEFA B véetné
evidence trenérské ¢innosti o priibéhu daného obdobi a trovni.

c) lékatské potvrzeni o zdravotni zplsobilosti k Gcasti v kurzu nikoliv starsi 3 mésici,
které 1ze nahradit ¢estnym prohlaSenim o zdravotni zptsobilosti;

d) vypis z evidence rejstiiku trestil nikoliv star$i 3 mésicii.

Forma pfijimaciho fizeni je ozndmena sou€asné s vypsanim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni mize obsahovat formu pisemného testu, ustniho pohovoru, prezentace a rozhodne-li
tak UTV, tak i praktické zkousky. Minimalni po&et Gi¢astniki kurzu je 12.

V pfijimacim fizeni se kromé zkouSek dle odst. 2 bere v potaz také pifedchozi prokazatelné
trenérskeé a hracské plisobeni, konkrétné:

a) pocet utkani odehranych v 1. az 4. lize;

b) pocet reprezentacnich startl za reprezentacni A tym a reprezentacni tym U21;

c) doba a troven soutézi dosavadniho trenérského plisobenti;

d) popftipadé€ jiné ¢innosti souvisejici s Cinnosti trenéra nebo zvIast’ vyznamné fotbalové
ocenéni.

S vysledky pfijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci seznameni do 30 kalendarnich dnti
po jeho konani. Proti vysledku ptijimaciho fizeni se mize uchaze¢ odvolat k vedoucimu
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UTV do 20 pracovnich dntt od dne ozndmeni vysledki zkousek v informaénim systému
FACR v sekei Trenéfi.

§3

Povinnosti uéastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu piijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Netcast ve vyuce lze omluvit
jen z divodi zvlastniho zietele hodnych, a to v maximalni vysi 10 % z celkového poctu
hodin studia. Tato absence musi byt tematicky nahrazena. Neomluvend absence
je duvodem k vylouceni z kurzu.

V priibéhu kurzu jsou uéastnici povinni za¢astnit se dalsich akei, které uréi UTV.
Nezbytnou soucasti smlouvy je ujedndni o poplatcich za ucast v kurzu, které je uchazec
povinen uhradit pted zahdjenim kurzu.

V pribéhu kurzu jeho uc€astnici aktivné trenérsky ptisobi.

V ramci kurzu Gcastnik vypracuje zavére¢nou praci na urcené téma. Zavérecna prace musi
byt zhotovena do terminu pfedposledniho bloku licence.

§4

PrerusSeni ucasti v kurzu

Ugastnik je opravnén pozadat o preruseni ucasti v kurzu, pfi¢emz dolozi diivody pierusent.
Ucastnik je opravnén dokonéit perusené studium v ramci nejblizsiho nasledujiciho kurzu,
pfi¢emz Umysl pokradovat ve studiu musi oznamit UTV pied konanim pfijimacich
zkousek. V takovém piipadé mu bude uznan posledni fadné ukonceny semestr véetné
zkousek a vSech pozadavkl vztahujicich se k danému semestru. Zkousky a predméty,
jejichz forma nebo obsah se mezi pfedmétnymi kurzy zménil, je ucastnik povinen
absolvovat v jejich aktualni podobé.

§5

Obsahova stranka kurzu

. Kurz licence Trenér mladeze UEFA A se sklada z prezen¢nich blok, v rozsahu 400 hodin
vyuky.

. Kurz licence Trenér mladeze UEFA A je zaméfen na tréninkovy proces v€kovych kategorii
U21 a mladsich.

. Obsah kurzu licence Trenér mladeze UEFA A vychazi z Konvence UEFA a je rozvrZen
do nasledujicich bloki:

a) Rozvojovy trenér:

1. filozofie, hodnoty, principy;
1l. coaching, metodika uceni;
iii. spoluprace.

b) Hrac a tym:
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1. poznani, porozuméni hracim;
il. fyzicka ptiprava, kondi¢ni trénink;
iii. psychologické ptiprava, rozvoj;
v. socialni rozvoj, komunikace.
¢) Tréninkové prostiedi a kompetence trenéra:
1. design a obsah tréninkové jednotkys;
ii. planovani, realizace, vyhodnoceni tréninkové jednotkys;
1il. navozeni podminek pro ucenti;
v. nastaveni vyvazeného, zdravého Zivotniho stylu.
d) Zapasové podminky a kompetence trenéra:
1. hodnoceni individualniho 1 tymového herniho vykonu;
ii. herni styly;
iii. zapasove prostredi.
e) Specifika ¢eského fotbalového prostiedi:
1. metodika u mladeznickych vékovych kategorii;
il. terminologie AJ.

. UTV je opravnén obsah kazdého kurzu ménit.

§6
Diléi zkousky

Licence Trenér mladeze UEFA A je tvofena dil¢imi zkouskami, které maji formativni
charakter. Ugastnici si jejich plnénim upeviiuji nabyté védomosti a znalosti v ramci kurzu.
Formativni zkousky tvoii zejména:

a) planovani tréninkového procesu elitniho mladeZnického tymu;

b) vypracovani podrobného ¢tyitydenniho planu ve formé mikrocykli;

c) vypracovani individudlniho planu rozvoje pro elitniho mladeZnického hrace;

d) vedeni trenérské evidence

e) prace v mikroskuping;

f) videoanalyza tréninku a zapasu,

g) staz v elitnim mladeZnickém klubu;

h) zé&vérecna prace na urcené téma.

Ucastnik si vybere, nebo je mu UTV piidélen Mentor, ktery je drzitelem licence Trenér
mladeze UEFA A nebo UEFA PRO. Ten se nejméné trikrat zacastni tréninku Gi¢astnika
v klubu, v némz tento plsobi, zhodnoti kvalitu vedeni tréninku ucastnikem a poskytne
o tom UTV pisemnou zpravu. K této zpravé je ptihlizeno pti hodnoceni uéastnika.

§7

Zavéreéna zkouska

V zavérené zkouSce prokazuje uchaze¢ komplexni odbornou zptisobilost k trenérskému
vedeni fotbalového tymu na pfislusné Urovni, pficemZ tato zplsobilost zahrnuje
kompetence v rozsahu tematickych okruht stanovenych u¢ebnim planem.
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Zavéreéna zkouska, nerozhodne-li UTV jinak, ma formu prokazani pozadovanych
kompetenci pfi vedeni vlastniho muzstva béhem tréninkového procesu a utkani na trovni
elitni mladeze.

Vysledkem zévérecné zkousky je rozhodnuti, zda ucastnik kurzu prospél, ¢i neprospél.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdfive 30 dnt ode
dne zkousky predchazejici.

Zavérecnou zkousku musi ucastnik absolvovat nejpozdéji 180 dnit od posledniho dne
vyuky.
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Priloha €. 6

R4d licenéniho kurzu licence
Trenér brankaru UEFA B

§1
Zakladni charakteristika

Licenc¢ni kurz licence Trenér brankari UEFA B je zaméien na piipravu trenért na trenérské
pusobeni v pozici trenéra brankait v kategorii dospélych a dorostu.

Koncepce kurzu klade diraz na védomosti, praktické dovednosti a rozvoj schopnosti
trenéra.

Kurz se sklada z 60 vyucovacich hodin, pficemz je rozdélen do tomu odpovidajicich
studijnich blok.

§2

Vybérové rizeni

Uchaze¢ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchaze¢ o ucast v kurzu licence Trenér brankait UEFA B piedlozi:
a) lékarské potvrzeni o zdravotni zptisobilosti k ucasti v kurzu nikoliv starsi 3 mésicu;
b) vypis z evidence rejstiiku trestd nikoliv star§i 3 mésici;
c) doklad o drZeni Uc¢inné licence UEFA B, nebo UEFA B spole¢né s licenci Trenér
brankaitt FACR B.
Formu pfijimaci zkouSky stanovi UTV soucasné s vypsanim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni miZe obsahovat pisemny test, ustni pohovor, prezentaci i praktickou zkouSku.
Minimalni pocet t€astniki kurzu je 10.
S vysledky ptijimaciho fizeni jsou uchazeci sezndmeni do 30 kalendainich dnti po jeho
konéni. Proti vysledku pfijimaciho fizeni se mize uchaze¢ odvolat k vedoucimu UTV
do 20 pracovnich dnli ode dne oznameni vysledki.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Neucast ve vyuce lze omluvit
jen z divodl hodnych zvlastniho zfetele. Neomluvena absence je ditvodem k vylouceni
z kurzu.

Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za ucast v kurzu, které je uchazec
povinen uhradit pied zahdjenim kurzu.
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§4

Obsahova stranka kurzu

1. Licen¢ni kurz obsahuje:
a) alespon 30 vyucujicich hodin teorie;
b) alespon 30 vyucovacich hodin praxe.
2. Vyucovaci hodiny teorie jsou zaméteny na:
a) technicko-taktickou ptipravu brankéafe;
b) techniku chytani;
¢) didaktické styly a koucink;
d) rozvoj kondi¢nich schopnosti;
e) roli trenéra brankari v realizaénim tymu;
f) vybér talenti;
g) psychologickou pfipravu brankare;
h) wvyuziti IT k rozvoji brankartt.
3. UTV je opravnén ramcovy uéebni plan pro kazdy kurz ménit.

§5

Zavéreéna zkouska

1. 'V zavérecné zkousce prokazuje ucastnik komplexni odbornou zptsobilost k trenérskému
vedeni tréninkl brankaii na pfislusné urovni, pficemz tato zpuasobilost zahrnuje
kompetence v rozsahu tematickych okruht stanovenych uc¢ebnim planem.

2. Zavéretna zkouska, nerozhodne-li UTV jinak, ma formu ustni zkousky, a je skladana pred
zkusebni komisi, kterou jmenuje UTV.

3. Vysledkem zavérecné zkousSky je rozhodnuti, zda Gc€astnik kurzu prospél, ¢i neprospél.

4. Utastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnti ode
dne zkousky predchézejici.

5. Zavére¢nou zkouSku musi ucastnik absolvovat nejpozdeji 180 dnli od posledniho dne
vyuky.
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Priloha ¢. 7

R4d licenéniho kurzu licence
Trenér brankaru UEFA A

§1
Zakladni charakteristika

Kurz licence Trenér brankait UEFA A je zaméfen na pfipravu trenérii na trenérské
pusobeni v pozici trenéra brankait v kategorii dospélych a dorostu.

Koncepce kurzu klade diraz na védomosti, praktické dovednosti a rozvoj schopnosti
trenéra.

Kurz se sklada ze 120 vyucovacich hodin, pficemz je rozdélen do tomu odpovidajicich
studijnich blok.

§2

Vybérové rizeni

Uchaze¢ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchaze¢ o ucast v kurzu licence Trenér brankait UEFA A ptedlozi:
a) lékarské potvrzeni o zdravotni zpiisobilosti k uCasti v kurzu nikoliv star$i 3 mésica,
které 1ze nahradit ¢estnym prohlaSenim o zdravotni zptsobilosti;
b) vypis z evidence rejstiiku trestd nikoliv star§i 3 mésici;
c) doklad o drZeni Gc¢inné licence UEFA A, nebo UEFA B spole¢né s licenci Trenér
brankait UEFA B.
Formu pfijimaci zkouSky stanovi UTV soucasné s vypsadnim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni miZe obsahovat pisemny test, ustni pohovor, prezentaci i praktickou zkousku.
Minimalni pocet €astniki kurzu je 12.
V piijimacim fizeni se kromé zkouSek dle odstavce 2 bere v potaz také piedchozi
prokazatelné trenérské a hracské piisobeni, konkrétné:
a) pocet sezoOn a startli v utkanich odehranych v 1. az 4. lize;
b) pocet startli za reprezentacni A tym a reprezentacni tym U21;
c) doba a troven soutézi dosavadniho trenérského piisobenti;
d) popftipadé€ jiné ¢innosti souvisejici s ¢innosti trenéra nebo zvlast’ vyznamné fotbalové
ocenéni.
S vysledky piijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci seznameni do 30 kalendéainich dnii
po jeho konani. Proti vysledku pfijimaciho fizeni se mize uchaze¢ odvolat k vedoucimu
UTV do 20 pracovnich dnii ode dne ozndmeni vysledk.
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§3

Povinnosti ucastniku kurzu

1. Pied zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.

2. Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochdzce. Netcast ve vyuce lze omluvit
jen z divodl hodnych zvlastniho zfetele. Neomluvend absence je divodem k vylouceni
z kurzu.

3. Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za ucast v kurzu, které je uchazec
povinen uhradit pied zahdjenim kurzu.

§4

Minimalni ramcovy ucebni plan

1. Licencni kurz obsahuje:
a) alespon 40 vyucovacich hodin teorie;
b) alespon 40 vyu€ovacich hodin praxe.
2. Vyucovaci hodiny teorie jsou zaméfeny na:
a) didaktické styly a koucink;
b) techniku chytani;
c) stabiliza¢ni a kompenzacni cviceni,
d) pfipravu brankait v profesionalnim fotbale;
e) historii a vyvoj trenéra brankaii;
f) specifika trenéra brankait;
g) vybér talentt;
h) testovani;
1) rozvoj kondi¢nich schopnosti;
j) pfipravu brankafe na utkani;
k) planovani a evidence brankaiské ptipravy;
1) roli trenéra brankaiti v tymu a spoluprace s trenéry;
m) psychologickou ptipravu brankére;
n) zranéni brankaid.
3. Vyucovaci hodiny praxe jsou zamé&feny na:
a) didaktické styly a koucink;
b) techniku chytani;
c) stabilizacni a kompenzacni cviceni;
d) rozvoj kondi¢nich schopnosti;
e) takticky trénink tymu v souc¢innosti s brankaiem.
4. UTV je opravnén ramcovy uéebni plan pro kazdy kurz ménit.

42



Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 7. 2026)

§5

Zavéreéna zkouska

. 'V zavérecné zkousce prokazuje uchaze¢ komplexni odbornou zpusobilost k trenérskému
vedeni tréninkd brankai na pfisluSné wrovni, pfiCemz tato zpiisobilost zahrnuje
kompetence v rozsahu tematickych okruht stanovenych u¢ebnim planem.

Zavéreéna zkouska, nerozhodne-li UTV jinak, ma formu astni zkousky a obhajoby
zaveérecné prace. Zaveérecnd zkouska je sklddana pred zkusebni komisi, kterou jmenuje
UTV.

Vysledkem zavérecné zkousky je rozhodnuti, zda ucastnik kurzu prospél, ¢i neprospél.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnii ode
dne zkousky predchazejici.

Zaveérecnou zkousku musi ucastnik absolvovat nejpozdéji 180 dnii od posledniho dne
vyuky.
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Priloha ¢. 8

Rad licenéniho kurzu licence
UEFA PRO

§1
Zakladni charakteristika

Kurz licence UEFA PRO je zaméfen na vzdjemné propojeni teoretickych védomosti
a praktickych dovednosti a schopnosti nezbytnych pro trenérské a manazerské ptisobeni
v profesionalnim fotbale.

Kurz svym obsahem, formami a prostfedky vychazi z pozadavkia UEFA.

Kurz je rozlozen do 2 let a sklada se z minimalné 500 vyucovacich hodin. Soucasti kurzu
jsou i stdze a jiné formy vyuky.

§2

Prijimaci Fizeni

Uchazec€ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchazec¢ ptedlozi:

a) lékarské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k ucasti v kurzu nikoliv starsi 3 mésicu,

které lze nahradit ¢estnym prohladSenim o zdravotni zplsobilosti;
b) doklad o ziskani licence:
1. UEFA A, v¢etn¢ dokladu potvrzujici nejméné jeden rok trenérského plisobeni
s licenci UEFA A; nebo
ii. Trenér mladeze UEFA A;

¢) vypis z evidence rejstiiku trestd nikoliv star§i 3 mésica.
Forma pfijimaciho fizeni je ozndmena sou€asné s vypsanim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni mize obsahovat formu pisemného testu, ustniho pohovoru, prezentace a rozhodne-li
tak UTV, tak i praktické zkousky. Minimalni po&et Gi¢astniki kurzu je 12.
V pfijimacim fizeni se kromé zkouSky dle odstavce 2 bere v potaz také predchozi
prokazatelné trenérské a hracské plisobeni, konkrétné:

a) pocet utkani odehranych v 1. az 4. lize;

b) pocet startl za reprezentacni A tym a reprezentacni tym U21;

¢) doba a troven soutézi dosavadniho trenérského plisobenti;
S vysledky piijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci seznameni do 30 kalendarnich dnt
po jeho konani. Proti vysledku pfijimaciho fizeni se mize uchaze¢ odvolat k vedoucimu
UTV do 20 pracovnich dnti ode dne oznameni vysledki zkousek v informaénim systému
FACR v sekci UTV.
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§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu piijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Uast na kurzu licence
se vyZaduje ve vysi 100 %. Netcast ve vyuce lze omluvit jen z divodl zvlastniho zietele
hodnych. Neomluvena absence je divodem k vylouceni z kurzu.

Ugastnici jsou povinni se z(¢astnit i dal$ich akei, jeZ uréi vedouci UTV nebo Technicky
teditel Sportovné technického oddéleni FACR, jejichz u¢elem je doplnit licenéni kurz.
Nezbytnou soucasti smlouvy je ujedndni o poplatcich za ucast v kurzu podle
§ 5 odst. 1 tohoto fadu, které je uchaze¢ povinen uhradit pfed zahajenim kurzu.

V pribéhu kurzu je povinen dokladat trenérské ptisobeni a plnit tkoly stanovené UTV.

V ramci kurzu licence UEFA PRO tcastnik vypracuje zavérecnou praci na urcené téma.
Zaverecna prace musi byt dokoncena do terminu ptedposledniho bloku licence.

§4

PrerusSeni ucasti v kurzu

Ucastnik je opravnén pozadat o preruseni uéasti v kurzu, p¥i¢emz dolozi diivody prerusen.
Ucastnik je opravnén dokongit prerusené studium v ramei nejblizsiho nasledujiciho kurzu,
pfiemz Umysl pokradovat ve studiu musi oznamit UTV pied konanim pfijimacich
zkousek. V takovém piipadé mu bude uzndn posledni f4dné ukonceny semestr véetné
zkousek a vSech pozadavku vztahujicich se k danému semestru. Zkousky a predméty, které
se mezi predmétnymi kurzy zménily, je ucastnik povinen absolvovat.

§5

Obsahova stranka kurzu

Licence UEFA PRO je zamétena piedevSim na profesionalni fotbal dospélé kategorie.
Obsah licence UEFA PRO vychazi z Konvence UEFA a je rozvrzen do nasledujicich
blok:

a) Profesionalni trenér:

1. filozofie, hodnoty, principy;
i1. coaching, metodika uceni;
1il. spoluprace;
iv. vedeni tymu, leadership.
b) Hrac a tym:
1. poznani, porozuméni hrac¢lim;
ii. fyzicka piiprava, kondi¢ni trénink;
1il. psychologicka piiprava, rozvoj;
1v. socialni rozvoj, komunikace.

¢) Tréninkové prostiedi a kompetence trenéra:
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1. design a obsah tréninkové jednotky;
il. planovani, realizace, vyhodnoceni tréninkové jednotky;
iii. navozeni podminek pro uceni;
iv. nastaveni vyvazeného, zdravého zivotniho stylu.
d) Zapasové podminky a kompetence trenéra:
1. hodnoceni individualniho i tymového herniho vykonu;
ii. herni styly;
1il. zéapasove prostiedi.
e) Specifika ¢eského fotbalového prostiedi:
1. metodika u mladeznickych vékovych kategorii;
il. terminologie AJ.

UTV je opravnén ramcovy udebni plan pro kazdy kurz ménit.

§6
Diléi zkouSky

Licence UEFA PRO je tvofena dil¢imi zkouSkami, které maji formativni charakter.
Ugastnici si jejich pInénim upeviiuji nabyté védomosti a znalosti v ramci kurzu.
Formativni zkousky tvoii zejména:

a) planovani tréninkového procesu profesionalniho tymu;

b) vypracovani podrobného ¢tyitydenniho planu ve formé mikrocykla;

c) vypracovani individudlniho planu rozvoje pro profesionalniho hrace;

d) vedeni trenérské evidence

e) prace v mikroskuping;

f) videoanalyza tréninku a zapasu;

g) staz v profesionalnim klubu;

h) zavérecna prace na urené téma.

Ugastnik si vybere nebo je mu UTV piidélen Mentor, ktery je drZitelem licence Trenér
mladdeZze UEFA A nebo UEFA PRO. Ten se nejméné tiikrat zucastni tréninku ucastnika
v klubu, v némz tento plsobi, zhodnoti kvalitu vedeni tréninku ucastnikem a poskytne
o tom UTV pisemnou zpravu. K této zpravé je ptihlizeno pii hodnoceni u¢astnika.

§7

Zavéreéna zkouska

V zavérecné zkousce prokazuje ucastnik komplexni odbornou zptisobilost k trenérskému
vedeni fotbalového tymu na piislusné urovni, pfiCemz tato zpusobilost zahrnuje
kompetence v rozsahu tematickych okruhti stanovenych u€ebnim planem.

Zavéretna zkouska, nerozhodne-li UTV jinak, ma formu prokazani pozadovanych
kompetenci pfi vedeni vlastniho muZstva béhem tréninkového procesu a utkani na trovni
profesionalniho fotbalu.

Zavéretna zkouska je skladana pied zkusebni komisi, kterou jmenuje UTV.

Vysledkem zavereéné zkousky je rozhodnuti, zda ucastnik kurzu prospél, ¢i neprospél.
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. Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnii ode
dne zkousky predchazejici.

. Zaveére¢nou zkousku musi ucastnik absolvovat nejpozdéji 180 dnl od posledniho dne
vyuky.
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Priloha ¢. 9

R4d licenéniho kurzu licence
FACR C

§1
Zakladni charakteristika

1. Kurz licence FACR C je zaméfen na piipravu trenérl na trenérské pisobeni v détském
fotbale a situacn¢ na trenérské ptsobeni v kategorii mladeze a dospélych v ramci soutézi,
jejichz fidicim organem je KFS, PFS nebo OFS.

2. Kurz se skladd z 25 vyucovacich hodin. Dalsich 7 hodin probihd distanéné formou
nahledovych tréninki s vykladem a diskuzi a je zakoncen zavére¢nou zkouskou. Minimalni
pocet ucastniku kurzu je 12.

§2

Prijimaci Fizeni

1. Uchazec¢ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
2. Uchazeé o uéast v kurzu licence FACR C predlozi:
a) lékatské potvrzeni o zdravotni zptsobilosti k Gcasti v kurzu nikoliv starsi 3 mésicu,
které lze nahradit ¢estnym prohlasenim o zdravotni zptisobilosti;
b) vypis z evidence rejstiiku trest nikoliv starsi 3 mésict;
¢) Leader Certifikat.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

1. Pted zahgjenim kurzu se piijaty uchaze¢ zavaze k ucasti na povinnych akcich kurzu.
Neucast ve vyuce Ize omluvit jen z divodu zvlastniho zietele hodnych. Neomluvena
absence je dlivodem k vylouceni z kurzu.

2. Pted zahdjenim kurzu je uchaze¢ povinen uhradit poplatek.

§4

Povinnosti poradatele kurzu

Zahijeni kurzu vyhlasuje GTM nejméné 30 dnl pted jeho zahdjenim. V piipade
nedostate¢ného poctu uchazeci je mozné uspotadat kurz spolecny pro vice OFS. Nejvyssi
pocet ucastniki je 30.
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§5

Obsahova stranka kurzu

Kurz licence FACR C se sklada z prezenénich blokel, v rozsahu 25 hodin vyuky, ktera
probihé prezen¢né. Dalsich 7 hodin probiha distan¢né.
Kurz licence FACR C je zaméfen na tréninkovy proces déti, mladeze a dospélych
na zékladni arovni fotbalu.
Kurz licence FACR C pokryva piedevim nasledujici tematické okruhy:

a) coaching, pedagogika;

b) rozvoj individualnich hernich ¢innosti;

¢) zaklady rozvoje kondice;

d) planovani tréninkového procesu a fizeni v utkénich;

e) pravidla hry malych forem;

f) prvni pomoc.

§6

Zavéreéna zkouska

Licen¢ni kurz je zakoncen zavére¢nou zkouSkou, kterd ma formu testu. Soucasti zkousky
muze byt i sestaveni a obhajeni tréninkové jednotky.
Stupnice hodnoceni zavérecné zkousky je:

a) prospél;

b) neprospél.
. Utastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku opakovat bez omezeni poétu pokusi,
nejpozdéji vSak do 90 dnii od ukonceni kurzu.
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Priloha ¢. 10

R4d licenéniho kurzu licence
Kondié¢ni trenér FACR B

§1
Zakladni charakteristika

Licenéni kurz licence Kondiéni trenér FACR je primarné zaméfen na rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti hraci, zejména ve vékovych kategoriich pfipravek a zakul, dale
rozvoji hraci ve vykonnostnim fotbale.
Koncepce kurzu klade diiraz na komplexni rozvoj trenérskych kompetenci, zejména:

a) teoretickych znalosti v oblasti motorického a pohybového rozvoje;

b) praktickych dovednosti, které trenéti mohou piimo aplikovat pfi tréninku hraci;

c) schopnosti planovat a realizovat tréninkové jednotky prizptisobené potiebam;

jednotlivych hract i tymt v danych vékovych kategorii;

d) diagnostiku vnitiniho i vnéjsiho zatizeni hraci.
Kurz se sklada z 180 vyucovacich hodin a je zakoncen zavére¢nou zkouskou, ptfi¢emz
je rozdélen studijnich blokii.

§2

Piijimaci Fizeni

Uchazec€ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchazec¢ ptedlozi:
a) lékatské potvrzeni o zdravotni zptsobilosti k ucasti v kurzu nikoliv star$i 3 mésica,
které 1ze nahradit Cestnym prohldSenim o zdravotni zptsobilosti;
b) doklad o drzeni G¢inné licence UEFA C ¢i vyssi;
¢) doklad o aktualnim trenérském plisobeni a dosaZzeném trenérském vzdélani, doloZeni
minimalné 6 mésich praktické zkuSenosti s vedenim tréninkli za dosaZenou licenci na
urovni UEFA C ¢i vyssi;
d) vypis z evidence rejstiiku trestii nikoliv star$i 3 mésicii.
Pfijimaci zkouSky jsou pofadddny pouze v pfipad€ poctu uchazeci prevysujici 24.
Minimalni pocet €astniki kurzu je 12
Forma pfijimaciho fizeni je ozndmena soucasné s vypsanim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni mtiZze obsahovat formu pisemného testu, ustniho pohovoru, prezentace a rozhodne-li
tak UTV, tak i praktické zkousky.
V pfijimacim fizeni se v pfipad¢é pfijimacich zkousek bere v potaz délka a uroven
dosavadniho trenérského plsobeni. Relevance predchozi trenérské praxe s ohledem na
zaméteni kurzu. Dalsi certifikaty, ocenéni nebo kurzy absolvované v oblasti sportovniho
tréninku a kondicni ptipravy.
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O obsahu pfijimaci zkousky rozhoduje UTV.

S vysledky piijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci seznameni do 30 kalendainich dnt
pojeho konéani. Proti vysledku pfijimacitho fizeni se mulze uchaze¢ odvolat
do 20 pracovnich dnli ode dne oznameni vysledki.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu piijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Neucast ve vyuce Ize omluvit
jen z divodu zvléstniho zietele hodnych. Neomluvena absence je diivodem k vylouceni
z kurzu.

Nezbytnou soucasti smlouvy je ujedndni o poplatcich za Gcast v kurzu, které je uchazec
povinen uhradit pted zahdjenim kurzu.

V pribéhu kurzu jeho ucastnici absolvuji praktické testy hodnotici jejich motorické
schopnosti (flexibilita, obratnost, sila, vytrvalost) a dovednosti (zdkladni pohybové
dovednosti), jejichz splnéni je nezbytnou podminkou pro pokracovani ve studiu licen¢niho
kurzu.

V prubéhu kurzu jsou ti¢astnici povinni vykonat dalsi dil¢i teoretické a praktické zkousky,
jejichz splnéni je podminkou ucasti na zavéreénych zkouskach.

§4

Obsahova stranka kurzu

Licencni kurz obsahuje:
a) alespon 70 vyucovacich hodin teorie;
b) alespoil 90 vyucovacich hodin praxe;
c¢) alesponl 20 vyucovacich hodin hospitace.
Vyucovaci hodiny teorie jsou zaméteny na:
a) zaklady teorie sportovniho tréninku se zamétenim na vyvojové potieby déti (principy
dlouhodobého atletického rozvoje, periodizace pro mladez);
b) biomedicinské zdklady s ohledem na rlst a vyvoj détského organismu (fyziologie
rustu, vyvoj kostry a svalll, ptizpiisobeni zatézi);
c) zéklady pedagogiky, psychologie a didaktiky v praci s détmi (motivacni pfistupy,
komunikace, respektovani individuality);
d) principy zatizeni a zotaveni, v¢etné jejich vékovych specifik (bezpecné davkovani
zatéze, prevence pretiZzeni, aktivni regenerace);
e) zaklady sportovni mediciny a rehabilitace u déti (prevence rastovych bolesti, feSeni
specifickych problémi);
f) diagnostika pohybovych schopnosti u déti (funk¢ni testy, méfeni motorického
rozvoje, detekce pohybovych asymetrii);
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load monitoring piizpisobeny détem (sledovani a fizeni tréninkové zatéze pomoci
veédeckych metod);

anaerobni a aerobni trénink s ohledem na vyvojové etapy déti (bezpecnost, principy
progresivniho zatizeni);

rozvoj flexibility a koordinace (herni formy, zapojeni balancnich cviceni
a prirozenych pohybovych aktivit);

specifika sportovni ptipravy déti a jejich dlouhodobého pohybového rozvoje.

3. Vyucovaci hodiny praxe jsou zaméieny na:

a)
b)
©)

d)

g)
h)
i)

)
k)

D

testovani pohybovych schopnosti a dovednosti déti (rychlostni testy, testy obratnosti,
vytrvalostni herni testy);

rehabilitacni postupy a kompenzace u déti (prace s pohybovymi asymetriemi, cvic¢eni
proti svalovym dysbalancim);

prevence a feSeni poruch posturalni stability u déti (cviky zaméfené na hluboky
stabilizacni systém);

rozvoj silovych schopnosti u déti prostfednictvim her a ptirozeného pohybu (prace s
vlastnim télem, odporova cviceni pfiméfena véku);

moderni pfistupy k rozcvi¢eni s détmi (herni rozcviceni, dynamické rozcviceni
podporujici zapojeni nervosvalové koordinace);

koucink a vedeni tréninku pro déti (respektujici komunikace, zapojeni hernich prvka).
gymnastickd ptiprava pro déti (pohybové zédklady, rozvoj obratnosti, herni aplikace
gymnastiky);

trénink senzomotoriky a stability (zdbavné aktivity s balan¢nimi pomtickami,
prevence padi a zranéni);

navratova strategie po zranéni s diirazem na specifika détského téla (kontrola zatéze,
opatrna progrese);

diagnostické metody pro déti (analyza pohybovych vzort, hravé testovani);

load monitoring v praxi (vyuZziti hravych a nenasilnych metod sledovani zatéze,
jednoduché technologie);

hospitace u zkusenych trenért a jejich prace s détmi (sdileni zkuSenosti, pozorovani
hernich a kondi¢nich jednotek);

m) metody rozvoje flexibility pro déti (zdbavné a bezpecné techniky, napt. dynamické

stre¢inkové hry).

4. UTV je opravnén ramcovy uéebni plan pro kazdy kurz ménit.

1.

§5

Zavéreéna zkouska

Licenéni kurz je zakoncen zavere¢nou zkouskou, kterou je nutné absolvovat nejpozdéji
do 180 dnil od posledniho dne vyuky.
V zavérecné zkouSce prokazuje ucastnik komplexni odbornou zptlisobilost v oblasti
kondi¢ni pfipravy, pfiCemz tato zplsobilost zahrnuje kompetence v rozsahu tematickych
okruhti stanovenych u¢ebnim planem.
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Zavérecna zkouska se sklada z:

a) teoretické ustni zkousky;

b) zéavérecné prace dle urceného rozsahu.
Vysledkem zavérecné zkousky je rozhodnuti, zda Gcastnik kurzu prospél, €i neprospél.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnii ode
dne zkousky predchazejici.
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Priloha ¢. 11

R4d licenéniho kurzu licence
Kondi¢ni trenér FACR A

§1
Zakladni charakteristika
1. Kurz licence Kondi¢ni trenér FACR A je primarné zaméfen na celkovy kondiéni rozvoj
hract v dorosteneckych kategoriich a dospélych hraci v elitnim fotbale.
2. Kurz klade diraz na komplexni rozvoj trenérskych kompetenci, v¢etn¢:

a) schopnosti aplikovat moderni tréninkové metody a prosttedky zaméfené na rozvoj
sily, rychlosti, vytrvalosti, koordinace a flexibility pfimo v tréninkovém procesu;

b) tvorby a implementace tréninkovych jednotek prizptisobenych individualnim
potfebam hrac¢t a tymovym cilim, véetné periodizace a adaptace na rizna soutézni
obdobi;

c) efektivni monitorovani a analyzu vnitiniho (srde¢ni frekvence, laktat, RPE) a vnéj$iho
zatizeni (rychlost, akcelerace, GPS data), s cilem optimalizovat tréninkovy proces
a vykon hracu.

3. Kurz se sklada z 200 vyucovacich hodin a je zakonCen zévére¢nou zkouskou, pfiCemz
je rozdélen do tomu odpovidajicich studijnich blokd.

§2

Piijimaci Fizeni

1. Uchazec se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.

2. Uchaze¢ o uéast v kurzu licence Kondiéni trenér FACR piedlozi:

a) lékatské potvrzeni o zdravotni zptsobilosti k Gcasti v kurzu nikoliv starsi 3 mésict,
které lze nahradit ¢estnym prohlaSenim o zdravotni zplsobilosti;

b) doklad o aktualnim trenérském ptisobeni, dolozeni minimalné¢ 6meési¢ni prakticke
zkuSenosti s vedenim tréninkl za dosazenou licenci na urovni UEFA B ¢i vyssi;

¢) vypis z evidence rejstiiku trestli nikoliv starsi 3 mésict.

3. Piijimaci zkouSky jsou potfddany pouze v piipadé¢ poctu uchazetl pievySujici 24.
Minimalni pocet ucastnikt kurzu je 12.

4. Forma pfijimaciho fizeni je oznamena soucasné s vypsadnim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni mize obsahovat formu pisemného testu, ustniho pohovoru, prezentace a rozhodne-li
tak UTV, tak i praktické zkousky.

5. 'V pfijimacim fizeni, pokud se konaji pfijimaci zkousky, se zohlediiuje délka a uroven
dosavadniho trenérského plisobeni. Posuzuje se také relevance predchozi trenérské praxe
vzhledem k zaméfeni kurzu, stejné jako ziskané certifikaty, ocenéni nebo absolvované
kurzy v oblasti sportovniho tréninku a kondi¢ni ptipravy.

6. O obsahu piijimaci zkousky rozhoduje UTV.
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7. S vysledky piijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci seznameni do 30 kalendéainich dnii
po jeho konani. Proti vysledku pfijimaciho fizeni se mulze uchaze¢ odvolat do
20 pracovnich dnt ode dne ozndmeni vysledkd.

§3
Povinnosti uéastnikii kurzu

1. Pied zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.

2. Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochdzce. Netcast ve vyuce l1ze omluvit
jen z divodu zvlastniho zfetele hodnych. Neomluvend absence je divodem k vylouceni
z kurzu.

3. Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za ucast v kurzu podle, které
je uchazec povinen uhradit pfed zahdjenim kurzu.

4. V pribéhu kurzu jeho ucastnici absolvuji praktické testy hodnotici jejich motorické
schopnosti (flexibilita, obratnost, sila, vytrvalost) a dovednosti (zdkladni pohybové
dovednosti), jejichz splnéni je nezbytnou podminkou pro pokracovani ve studiu licen¢niho
kurzu.

5. 'V pribéhu kurzu jsou ucastnici povinni vykonat dalsi dil¢i teoretické a praktické zkousky,
jejichz splnéni je podminkou ucasti na zavéreénych zkouskach.

§4

Obsahova stranka kurzu

1. Licenc¢ni kurz obsahuje:
a) alesponl 80 vyu€ovacich hodin teorie;
b) alespoil 100 vyucovacich hodin praxe;
c¢) alespon 20 vyucovacich hodin hospitace.
2. Vyucovaci hodiny teorie jsou zaméteny na:
a) sportovni fyziologie a zatizeni hraci;
b) principy fizeni vnitiniho a vnéj$iho zatiZeni (load monitoring);
¢) biomechanika a prevence zranéni;
d) identifikace rizikovych faktorl pro zranéni a jejich eliminace;
e) biomechanické pfistupy k individualizaci tréninkového procesu;
f) planovani a regenerace;
g) periodizace tréninkového procesu s ohledem na herni sezénu;
h) evidence-based metody aktivni regenerace;
1) optimalizace tréninkovych cykll na zdklad€ analytickych dat;
j)  moderni technologie:
1. pouziti GPS systémil, monitort srde¢ni frekvence a softwarovych platforem;
ii. integrace analytickych nastrojii do planovani tréninkového procesu;
k) stres management v kontextu soutézni zatéze.
3. Vyucovaci hodiny praxe jsou zaméfeny na:
a) diagnostika a testovani;
b) silovy a rychlostni trénink;
55



Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 7. 2026)

¢) evidence-based pfistupy k rozvoji maximalni sily a vybusnosti;
d) plyometricka cviceni a trénink rychlosti s ohledem na specifika fotbalu;
e) trénink energetickych systému;
f) intervalovy trénink pro zlepSeni anaerobni a aerobni kapacity;
g) specifickd zatiZzeni odpovidajici hernim pozicim;
h) prevence a rehabilitace;
i) praktické aplikace rehabilitacnich technik a kompenzacnich cviceni;
j) navrat do tréninkového procesu po zranéni zalozeny na dikazech;
k) integrace kondi¢ni ptipravy;
1) praktické ukéazky spojeni kondi¢niho tréninku s taktickymi pozadavky;
m) pladnovani tréninkovych jednotek ptizptisobenych individualnim hra¢lm i tymovym
potiebam.
UTV je opravnén ramcovy udebni plan pro kazdy kurz ménit.

§6

Zavéreéna zkouska

Licenéni kurz je zakoncen zavére¢nou zkouSkou, kterou je nutné absolvovat nejpozdéji
do 180 dnil od posledniho dne vyuky.
V zéavére¢né zkousce prokazuje ucastnik komplexni odbornou zpiisobilost v oblasti
kondi¢ni piipravy, piicemz tato zpusobilost zahrnuje kompetence v rozsahu tematickych
okruhti stanovenych ucebnim planem.
Zaverecna zkouska se sklada z:

a) teoretické Ustni zkousky; a

b) za&vérecné prace dle ur¢eného rozsahu.
Vysledkem zéavérecné zkousky je rozhodnuti, zda ucastnik kurzu prospél, ¢i neprospél.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnii ode
dne zkousky pfedchazejici.
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Priloha ¢. 12

Pravidla Skoleni
Leader Certifikatu

§1
Zakladni charakteristika

1. Leader Certifikat je zakladnim stupném trenérského vzdélavani v Ceské republice
a je zaméfen na pripravu trenérii na trenérské ptusobeni ve fotbale déti.

2. Leader Certifikat osvédcuje ziskani zakladnich informaci o tréninku a vedeni déti.

3. Leader Certifikat neopraviiuje nezletilé k samostatnému vedeni déti v tréninku a utkani.

§2

Piijimaci Fizeni

Zajemce o Leader Certifikat:
a) se zaregistruje v informa¢nim systému FACR (leadercertifikat.fotbal.cz);
b) vlozi do systému svou fotografii,
¢) predlozi UTV vypis z evidence rejstiiku trestii nikoliv starsi 3 mésici.

§3

Prubéh kurzu

1. Licenc¢ni Skoleni probihd online formou a je zakoncen zavére¢nou zkouskou.
2. Tematické okruhy jsou zaméfeny na:

a) herni koncepci;

b) trénink a jeho skladbu;

¢) spolupréci s rodici;

d) fyziologické otazky, vyvoj ditéte a prvni pomoc;

e) koucink;

f) herni dovednosti.

§4

Zavéreéna zkouska

1. Skoleni je zakonéeno zavére¢nou zkouskou, ktera ma formu online testu.

2. Test se sklada z otazek vygenerovanych z tematickych okruht, jez ucastnik béhem kurzu
absolvoval.

3. Na splnéni testu je vyhrazen maximalni ¢as 90 minut, pfi¢emz k uspe€Snému absolvovani
testu je potieba zodpoveédét alespon 90 % otazek spravne.

4. Zajemce, ktery v testu neuspél, je opravnén zkouSku kdykoliv opakovat.
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§5

Doskoleni

1. Pro ucast doskoleni na licencich FACR C, UEFA C a UEFA B musi mit t¢astnik platny
certifikat Leader Certifikat.
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Priloha ¢. 13

Pravidla Skoleni
Certifikatu C+

§1
Zakladni charakteristika

1. Certifikat C+ je elektronické Skoleni, jeZ je zaméfeno na pfipravu trenérii na trenérské
pusobeni ve fotbale déti a mladeze na velkém hfisti ve formatu 10+1.

2. Certifikat C+ osvédcuje ziskani zakladnich informaci o tréninku a vedeni déti ve formatu
10+1. Jeho ziskani je podminkou pro vykon cCinnosti trenéra u kategorii, které hraji
ve formatu 10+1.

§2

Piijimaci Fizeni
Zajemce o Certifikat C+ se zaregistruje na Vzdélavacim portalu.

§3

Prubéh kurzu

1. Licenéni Skoleni probiha online formou a je zakonceno zkouskou.
2. Tematické okruhy jsou zaméteny na:

a) brankare;

b) kondici;

¢) obrannou fazi;

d) pedagogiku, koucink a psychosocialni aspekty;

e) posledni tretinu htisté a zakoncent;

f) postupny utok a vybér mista;

g) presink a represink; a

h) rychly protititok a pfepinani do ttoku.

§4

Zavéreéna zkouska

1. Skoleni je zakon&eno zavéreénou zkouskou, ktera méa formu online testu.

2. Test se sklada z otazek vygenerovanych z tematickych okruhi, jez ucastnik béhem kurzu
absolvoval.

3. Na vyplnéni testu je vyhrazen maximalni ¢as 90 minut, pficemz k tspé$Snému absolvovani
testu je potieba zodpoveédét alespon 90 % otazek spravne.

4. Zajemce, ktery v testu neuspél, je opravnén zkouSku kdykoliv opakovat.
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