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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)

CAST PRVNI
OBECNA USTANOVENI

§1

Zakladni ustanoveni

Fotbalova asociace Ceské republiky (déle ,,FACR®), jakozto spolek se §irokou zakladnou
¢lend, jejichz podstatnou ¢ast tvoii hraci, dba o jejich sportovni, jakoz i socidlni rozvoj.
Za G&elem realizace cile podle odst. 1 vytvaii FACR ramec systému vzdélavani trenért
tak, aby bylo mozno ziskat, zachovat a zvySovat odbornou zpusobilost trenérti k dosazeni
co mozna nejkvalitnéjSiho tréninkového procesu a pozitivniho vyvoje ve vykonnosti hraci.
Tento Rad trenért FACR (dale ,tento ¥ad*), ktery vychazi ze Stanov FACR (dale jen
»tanovy®), upravuje zejména podrobnosti tykajici se:

a)

b)

©)
d)

systému, pisobnosti, rozsahu a uc¢innosti jednotlivych trenérskych licenci a
zpisobu jejich udélovani;

postaveni GTM;

systému doskoleni trenéru;

vydavani a Gc¢innosti trenérskych licenci, a to v souladu s Konvenci o vzdélavani
evropskych trenértt UEFA a piislusnymi predpisy FIFA, UEFA a FACR.

§2
Vyklad nékterych pojmiu

Pro ucely tohoto fadu se v souladu se Stanovami nésledujicimi pojmy rozumi:

a)

b)

aktivni ucastnik kurzu — piijaty student licencniho kurzu, ktery pfed zahédjenim
prislusného kurzu plni vSechny stanovené pozadavky, a po zah4jeni ptislusného
kurzu priibézné plni dochazku a dalsi aktivitu, je-li poZadovana;

asistent trenéra — trenér, ktery:

1 spolupracuje s hlavnim trenérem pii vedeni hraci a ostatnich clent
realiza¢niho tymu v Satné a technické zoné€ na stadionu, pted, v priibéhu a po
utkani;

i1 spolupracuje s hlavnim trenérem pii vedeni hraci a ostatnich clent
realiza¢niho tymu pted, v pribéhu a po tréninkové jednotce;

certifikat — stupenn trenérského vzdelani dostupny na Vzdélavacim portalu
zaméfeny na vychovu a trénink mladeze, ktery neni trenérskou licenci;

drzitel licence — trenér, ktery je drzitelem G¢inné licence udélené podle tohoto fadu;
hlavni trenér — trenér, ktery:

i. je zodpovédny za vybér hracu, taktiky a vedeni a planovani tréninkového
procesu;

ii. aktivné vede hrace a ostatni ¢leny realiza¢niho tymu v Satné a technické zoné
na stadionu, pied, v pribéhu a po utkani;

iii. aktivné vede hrace a ostatni ¢leny realiza¢niho tymu pied, v pribéhu a po
tréninkové jednotce;



g)

h)

D
k)

)
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komise — UTV, TMK OFS, TMK PFS, TMK KFS;

kondic¢ni trenér — trenér, ktery diagnostikuje pohybovou vykonnost hract a
nasledné tvoii, planuje a realizuje individuélni a skupinové tréninkové programy
zamétené na pohyb a participuje na realizaci tréninkového procesu s ostatnimi ¢leny
realiza¢niho tymu;

Kreditni licence — licence, pro jejichz obnoveni se uplatni kreditni systém

doskolenti: UEFA A, UEFA PRO, Trenér mladeze UEFA B,
Trenér mladeze UEFA A, a Trenér brankait UEFA A;
GTM - Grassroots Trenér mladeze prislusného fotbalového svazu, ktery

spolupracuje s Mentorem FACR, UTV, a piislusnym fotbalovym svazem na
organizovani vzdélavani trenért a dalSich akci na krajské a okresni tirovni,
Konvence — Konvence o vzdélavani evropskych trenérit UEFA v Gi¢inném znéni;
Licenéni ¥ad talentované mladeze FACR — pravni piedpis FACR, na zakladé
kterého jsou ¢lenskym klubiim ud€lovany statusy klubovych akademii;
Licenéni ¥ad FACR — pravni piedpis FACR, kterd upravuje podminky udé&leni
klubovych licenci vyzadovanych pro 1. a 2. ligu;
Mentor FACR — osoba spoluodpovédna za jednotny obsah uréenych licenci a
jejich organizovani na trovni OFS, PFS a KFS;
informaéni systém FACR — informaéni systém, prostiednictvim kterého je vedena
evidence tykajici se ¢lenti FACR a jsou realizovana prava a povinnosti élenit FACR.
realiza¢ni tym — vedouci druzstva, trenér, asistent trenéra, trenér brankari, 1ékar
nebo jiny zdravotnik, masér, nebo jina osoba, kterd je uvedena v zapise o utkéni;
UTV - Usek trenért a vzdélavani FACR;
TMK KFS — Trenérsko-metodicka komise pii1 Krajském fotbalovém svazu jakozto
poboéném spolku FACR;
TMK OFS — Trenérsko-metodickéd komise pii Okresnim fotbalovém svazu jakozto
poboéném spolku FACR;
TMK PFS — Trenérsko-metodickd komise pti Prazském fotbalovém svazu jakozto
poboéném spolku FACR;
trenér — fyzicka osoba, ktera je v souladu se Stanovami registrovana jako ¢len
FACR a po udéleni licence nebo certifikatu je opravnéna vykonavat &innost trenéra;
trenér brankaru — trenér, ktery:

1 planuje a vede tréninkovy proces brankari;

i1 spolupracuje s hlavnim trenérem pfi pfipraveé brankaia.
(trenérska) licence — opravnéni fyzické osoby vykonavat funkci trenéra v souladu
s timto fadem;
trenérské pusobeni — zahrnuje vykonavani funkci hlavniho trenéra, asistenta
trenéra a trenéra brankara;
trenérsky denik — plan rozvoje tymu a jednotlivych hracl, popis témat
jednotlivych tréninkovych jednotek, které trenér vedl v €lenském klubu, kde piisobi;
Unie &eskych fotbalovych trenéri — UNIE CESKYCH FOTBALOVYCH
TRENERU spolek, se sidlem Atleticka 2474/8, Bievnov, 169 00 Praha 6, ICO:
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22709215, spolek zapsany ve spolkovém rejstiiku vedeném Méstskym soudem v
Praze, oddil L, vlozka 24862;

vyucovaci hodina — 45 minutovy vyucovaci tsek s 15 minutovou prestavkou,
pricemz bloky mohou byt pofadatelem kurzu rozvrhnuty jinak pii zachovani Casové
dotace; a

aa) Vzdélavaci portal — portal e-vzdélavani FACR dostupny na internetové strance

www.stansetrenerem.fotbal.cz.

2. Pokud tento fad uziva pojmu, ktery v ném neni vyslovné vymezen, vyklada se takovyto
pojem v souladu s pravnimi predpisy Ceské republiky, se Stanovami a ostatnimi piedpisy
FACR, FIFA a UEFA, piipadné s jeho obvyklym vyznamem.

§3
UTV a Komise

1. Zaugelem dosaZeni cile stanoveného v § 1 zfizuje FACR v ramci svého Sekretariatu UTV.

2. UTV:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
)
j)
k)
)

0)

Potéada skoleni, licen¢ni kurzy a doskoleni, udéluje a prodluzuje ti¢innost licenci;
je garantem vSech Skoleni, kurzii a doskoleni pofddanych komisemi;

schvaluje programy skoleni, kurzi a doSkoleni pofddanych komisemi podle odst. 3;
vypracovava tady Skoleni a licen¢nich kurzi;

vyhodnocuje skoleni kurzy a programy poradané komisemi,

vede databazi trenéri podle § 5;

je opravnén podat navrh na zahéjeni disciplinarniho fizeni s trenérem,;

je opravnén docasné pozastavit ucinnost licence podle § 15;

rozviji program vzdélavéani trenéri v ramei FACR;

vydava trenérské prukazy;

vydava oficidlni diplomy UEFA;

s povolenim Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR vydava Osvédéeni o
absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu pro trenéry, ktefi jsou drZiteli
licenci vychazejicich z Konvence;

se svymi zastupci ucastni seminaiti poradanych UEFA, FIFA a pravidelné
komunikuje s témito 1 jinymi zahrani¢nimi asociacemi o novych trendech ve
vzdélavani trenéra;

zpracovava poznatky ze seminaiti podle pism. m) a ptispiva do odbornych casopist,
zajistuje preklad zahrani¢nich ¢lanki a jejich uvetejnéni na Vzdelavacim portalu;
a

spravuje knihovnu s odbornou literaturou a videomaterialem.

3. Poboéné spolky FACR jsou opravnény ziidit Trenérsko-metodické komise (TMK OFS,
TMK KFS, TMK PFES).
4. TMK OFS, TMK KFS a TMK PFS, jsou-li ziizeny:

a)
b)

poskytuji sou¢innost GTM pii porddani nekterych licen¢nich kurzii a doSkolent;
poskytuji soud¢innost GTM pii udélovani a prodluzovéni Géinnosti licenci FACR C
a UEFA C a s vyjimkou TMK OFS i UEFA B;
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c) vydavaji oficialni diplomy UEFA;

d) jsou opravnény podat navrh na zahajeni disciplinarniho fizeni s trenérem,;

e) vypracovavaji a zasilaji UTV seznam trenérd, ktefi se zacastnili kurzu, dogkoleni
¢1 specidlniho seminafe, a jejich vysledky;

f) vytvareji programy kurzii a doskolent;

g) pfispivaji do odbornych ¢asopist.

§4
GTM

1. GTM je fyzicka osoba, jez je s FACR ve smluvnim vztahu, a vykonava ¢innost Grassroots
trenéra mladeze.

2. GTM vybirda FACR na zakladé vybérového fizeni, jehoz konani se s dostate¢nym
predstihem uvefejni v informa¢nim systému FACR a na webovych strankach piislusného
poboc¢ného spolku.

3. V piipad¢, kdy tento fad svétuje prava a povinnosti GTM, plati, ze se jedna o GTM
prislusného Krajského fotbalového svazu. GTM Krajského fotbalového svazu je opravnén
vyuzivat soucinnost GTM pfislusSného Okresniho fotbalového svazu a v nékterych
ptipadech téZ GTM jiného Krajského fotbalového svazu.

4. GTM se mize stat &len FACR, ktery

a) je drzitelem licence UEFA PRO, licence Trenér mladeze UEFA A, nebo UEFA A;
b) ma zkuSenosti v praci s mladezi; a
c) je bezthonny.
5. GTM ve vztahu ke kurziim licence FACR C, UEFA C a UEFA B:
a) udéluje a prodluzuje G¢innost licenci FACR C a UEFA C a UEFA B;
b) zastupuje FACR pfi schvalovani a organizaci kurzi;
¢) eviduyji jimi udé€lené licence;
d) vydava elektronické trenérské prukazy;
e) zajistuje komunikaci s UTV, zasilani dokumentt vztahujicich se ke kurzim;
f) zajistuje lektorské obsazeni kurzi;
g) garantuje kvalitu zdvére¢nych zkousek.

6. Dalsi povinnosti jsou vymezeny v pracovni nebo obdobné smlouvé GTM dle konkrétnich

poZadavkt TMK a mistnich specifik.

§5

Databaze trenérua

1. UTV spravuje databazi trenéri, ktera obsahuje:
a) jméno a piijmeni;
b) bydliste;
¢) rodné &islo; u osob, kterym nebylo ptidéleno, nahradni &islo, které FACR ptidéli;
d) datum a misto narozeni;
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e) fotografii trenéra;

f) elektronickou adresu a telefonni ¢islo;

g) datum prvé registrace v databazi;

h) druh licence a udaj, kym byla udélena;

1) ucinnost licence;

j) Cislo licence;

k) pocet kredit ziskanych v ramci kreditniho systému doskoleni a zaznam, kterych
seminait ohodnocenych kredity se ucastnil;

1) 1daj, zda je ¢lenem Unie Ceskych fotbalovych trenéri.

. UTV databazi aktualizuje bezodkladn& poté, co vypracuje nebo od GTM obdrzi seznam

trenéri, ktefi se zacastnili kurzu, doskoleni ¢i specialniho seminafe, a jejich vysledky.

Trenér je povinen bez zbytecného odkladu po zméné tdaji obsazenych v odst. 1 pism. a),

b), f) a 1) oznamit tuto skutecnost UTV, ktery postupuje obdobné podle odst. 2.

§6

Trenérska licence

. K ziskani licence je vyzadovano absolvovani pfislusného licenéniho kurzu a splnéni
dalSich timto fddem, fady licen¢nich studii nebo jinymi pfedpisy stanovenych pozadavk.
. Licence udéluje FACR prostfednictvim UTV. Licence FACR C, UEFA C a UEFA B
mohou byt udéleny i prostfednictvim GTM v souladu s ustanovenim § 4 odst. 5.

. Licence vychazejici z Konvence jsou u¢inné ve vSech Clenskych asociacich UEFA.
Licence vychazejici z Konvence udélené v jiné ¢lenské asociaci UEFA jsou ucinné i v
ramci soutézi FACR.

. Prekazkou k ziskani licence a diivodem pro zanik licence je pravomocné odsouzeni za
nasledujici trestné Ciny podle zédkona €. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku, v platném znéni:
kazdy zvlast zadvazny trestny Cin, § 140, § 141, § 149, § 150, § 152, § 168, § 169, § 170,
§171,§ 172, § 173, § 174, § 175, § 176, § 177, § 185, § 186, § 187, § 189, § 190, § 191,
§ 192, § 193, § 193a, § 193b, § 195, § 196, § 198, § 199, § 200, § 201, § 202, § 204, § 213,
§ 252, § 272, § 274, § 275, § 279, § 283, § 287, § 288, § 331, § 332, § 333, § 352, § 353,
§ 354, § 355, § 356, § 360, § 361, § 365, § 403, § 403a, § 404, § 405.

Trenér, se kterym bylo zahdjeno trestni stihani, je povinen o této skutecnosti bez
zbyteéného odkladu informovat UTV.

§7

Systém licenci

Systém licenci vyjadiuje rizné stupné odborné zpusobilosti spjaté s jednotlivymi
licencemi, pfi¢emz vychazi z Konvence, kterou doplituje o licence FACR.
. Licence vychézejici z Konvence jsou:

a) UEFA C;
b) UEFA B;
¢) UEFA A;

d) Trenér mladeze UEFA B,;
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e) Trenér mladeze UEFA A;
f) Trenér brankari UEFA B;
g) Trenér brankarti UEFA A;

h) UEFA PRO.
Licence FACR jsou:
a) FACRC;

b) Trenér brankait FACR B;
¢) Trenér brankait FACR A;
d) Kondiéni trenér FACR B;
e) Kondiéni trenér FACR A.
Certifikaty FACR jsou:
a) Certifikat C+;
b) Leader Certifikat.
Licence jsou dale rozdéleny na licence mladeznické kategorie a licence kategorie
dospélych, pficemz licence mladeznické kategorie jsou:
a) Trenér mladeze UEFA B; a
b) Trenér mladeze UEFA A;
vSechny ostatni licence jsou licencemi kategorie dospélych.
U licenci vychazejicich z Konvence:
a) jelicence UEFA B vyssi urovné nez licence UEFA C, licence UEFA A licenci vyssi
urovné nez licence UEFA B a licence UEFA PRO licenci vys$si turovné nez licence

UEFA A;
b) je licence Trenér brankaiit UEFA A vys$si Grovné nez licence Trenér brankait
UEFA B;

c) pro mladeznické kategorie je licence Trenér mladeze UEFA A vySsi Grovné nez
licence Trenér mladeze UEFA B;

pfi¢emz vSechny licence vychazejici z Konvence jsou licencemi vys$si Grovné nez licence
FACRC.
U licenci FACR je licence Trenér brankait FACR A vyssi urovné nez licence Trenér
brankattt FACR B; a licence Kondiéni trenér FACR A je vy$si urovné néz licence Kondiéni
trenér FACR B.
V piipadech, kdy tento fad vyZaduje pro trenérské piisobeni nebo pro ucast v licenénim
kurzu drZeni urcité licence, je vyZadovano, aby tato licence byla G€inna.
V ptipadech, kdy tento fad vyZaduje pro trenérské piisobeni drZeni licence urcité Grovné,
plati, Ze je mozZné trenérsky piisobit s licenci v pfislusné kategorii vyssi nebo stejné irovné.
Ud¢lovani licenci vychézejicich z Konvence podléhé kontrole UEFA Jira Panel.

§8

Licence vyZadované pro soutéze dospélych kategorii od 1. 7. 2025

Pokud tento fad nebo Licenéni f4d FACR dale nestanovi jinak, trenérsky piisobit mohou:
a) vl.a2. lize:

i.  jako hlavni trenér drZzitel licence UEFA PRO;
7
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il. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA A;
iii. jako trenér brankai:
1 drzitel licence Trenér brankaitt FACR A;
1 drzitel licence Trenér brankait UEFA A;
iv. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondiéni trenér FACR A;
i1 drzitel UEFA B licence, pokud je absolventem magisterského
studijniho oboru kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se
zaméfenim na vzdelavani, nebo sportovni védy;
b) wve 3. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA B;
iii. jako trenér brankait drzitel licence Trenér brankaitt FACR B, nebo Trenér
brankaia UEFA B;
iv. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondiéni trenér FACR A;
i1 drzitel licence UEFA C, pokud je absolventem bakalatského
studijniho oboru kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se
zamétfenim na vzdélavani, nebo sportovni védy a zaroven je drzitelem
certifikatu C+;
c) ved. lize:
1. jako hlavni trenér drZzitel licence UEFA B;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA B;
iil. jako trenér brankait drZitel licence UEFA B;
iv. jako kondi¢ni trenér drzitel licence UEFA B;
d) v5.-7. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA B; v 6. a 7. lize rovnéZ drZitel licence
UEFA C, pokud je zaroven drzitelem certifikatu C+;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA C, ktery je zaroven drzitelem
certifikatu C+;
e) v 8.—10. lize jako hlavni trenér drzitel licence FACR C.
Trenérsky pisobit podle odst. 1 je opravnén téZ aktivni ti€astnik kurzu, ktery vede k udéleni
piislusné pozadované licence.
Trenérské pusobeni u Ceské reprezentace muzii ,,A“ a Ceské reprezentace muzii do 21 let
upravuji prislusné predpisy FIFA a UEFA.

§ 8a
Licence vyZadované pro soutéze dospélych kategorii do 30. 6. 2025

Pokud tento fad déle nestanovi jinak, trenérsky ptisobit mohou:
a) vl.a2. lize:
i. v pfipadé hlavniho trenéra drzitel licence UEFA PRO, nebo aktivni ti¢astnik
vzdélavaciho kurzu organizovaného FACR, nebo jinou ¢lenskou fotbalovou
asociaci UEFA, ktery vede k udé€leni trenérské licence UEFA PRO;
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ii. v pfipadé¢ asistenta trenéra drzitel licence UEFA A, nebo aktivni UcCastnik
vzdélavaciho kurzu organizovaného FACR, nebo jinou ¢lenskou fotbalovou
asociaci UEFA, ktery vede k ud¢€leni trenérské licence UEFA;

iii. v pfipadé trenéra brankdit drzitel minimélné licence Trenér brankait A,
UEFA A, nebo Profesionalni trenér FACR;

iv. v pripadé kondi¢niho trenéra drzitel minimaln¢ licence Kondi¢ni trenér
FACR, nebo aktivni i¢astnik vzd&lavaciho kurzu organizovaného FACR,
nebo jinou clenskou fotbalovou asociaci UEFA, ktery vede k udéleni
trenérské licence Kondi¢ni trenér;

ve 2. lize drzitel¢ licenci podle pism. a); asistentem trenéra nebo trenérem brankait
muze byt drzitel licence Profesionalni trenér FACR, Trenér mladeze UEFA A,
UEFA A nebo FACR-UCFT;

v soutézich, jejichZ fidicim organem je Ridici komise pro Cechy nebo Ridici komise
pro Moravu, drzitelé licenci s minimalni urovni licence Profesionalni trenér FACR,
Trenér mladeze UEFA A, UEFA A nebo FACR UCFT; u trenéra brankafd se
licence nevyzaduje;

v soutezich, jejichz fidicim orgédnem je Krajsky fotbalovy svaz, drzitelé licenci
podle pism. c) a drzitelé licence UEFA B;

v soutézich, jejichZ fidicim organem je Okresni fotbalovy svaz, drzitelé licenci
podle pism. d) a drzitelé licenci UEFA C nebo FACR C; do terminu pofadani kurzu
FACR C té7 drzitelé Leader Certifikatu.

Trenérské ptisobeni u Ceské reprezentace muzu ,,A* upravuji ptislusné predpisy FIFA a

UEFA.

Drzitel licence UEFA A, tcastnik kurzu licence UEFA A nebo Trenér mladeze UEFA A,
ktery splituje podminku nejméné 150 start v soutéznich utkanich v rdmci profesionalnich
soutéZi Clenskych asociaci UEFA, muZe v 1. lize vykonavat funkci asistenta trenéra.

V priibéhu kurzu licence UEFA PRO miiZe jeho Gcastnik ptsobit u druzstev 1. ligy jako

asistent trenéra nebo trenér brankara.
V prubéhu kurzu licence UEFA A mize jeho Gcastnik plisobit u druzstev 2. ligy jako

asistent trenéra nebo trenér brankaru.

§9

Licence vyZadované pro soutéZe mladeze od 1. 7. 2026

Pokud tento tad déle nestanovi jinak, trenérsky piisobit mohou v dorostenecké kategorii:

a)

v 1. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA B;
iii. jako trenér brankait drzitel licence Trenér brankattt FACR A, nebo Trenér
brankaii UEFA A;
1v. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondi¢ni trenér FACR A;



Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)

i1 drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem magisterského studijniho
oboru kondic¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zaméienim na
vzdélavani, nebo sportovni védy;
b) ve 2. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA B;
iii. jako trenér brankaft drzitel licence Trenér brankait FACR B, nebo Trenér
brankaiti UEFA B;
iv. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondiéni trenér FACR A;
i1 drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem magisterského studijniho
oboru kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zamétenim na
vzdélavani, nebo sportovni védy;
c) ve3. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA B;
1. jako asistent trenéra drZitel licence UEFA C;
iii. jako trenér brankaru drzitel licence UEFA C;
iv. jako kondi¢ni trenér driitel licence UEFA C;
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA C a certlﬁkatu C+;
ii. asistentem trenéra drzitel licence FACR C a certifikatu C+;
e) v ostatnich soutézich, jejichZ fidicim organem je Krajsky ¢i Okresni fotbalovy svaz
drzitel licence FACR C a soudasné certifikatu C+.
2. Pokud tento fad déle nestanovi jinak, trenérsky plisobit mohou v kategorii starSich zaki:
a) v 1. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A, nebo Trenér mlddeze UEFA B,
pokud ma praxi alesponi 2 let v kategorie U14 nebo vyssi;
i1. jako asistent trenéra drzitel UEFA B licence;
iii. jako trenér brankaft drzitel licence trenér brankart FACR B, nebo trenér
brankaiti UEFA B;
iv. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondi¢ni trenér FACR A;
i1 drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem magisterského studijniho
oboru kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zamétenim na
vzdelavani, nebo sportovni védy.
b) ve 2. lize:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A, nebo Trenér mladeze UEFA B,
pokud ma praxi alesponi dvou let;
ii. jako asistent trenéra drzitel UEFA B licence;
iii. jako trenér brankafd drzitel licence trenér brankait FACR A, nebo trenér
brankari UEFA A;
1v. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondi¢ni trenér FACR B;
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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)

i1 drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem bakalaiského studijniho
oboru kondic¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zaméienim na
vzdélavani, nebo sportovni védy;
c) Vv nejvyssi soutézi fizené Krajskym fotbalovym svazem:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA C a Certifikatu C+;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence FACR C a Certifikatu C+;
d) v ostatnich soutézich, jejichz fidicim orgdnem je Krajsky ¢i Okresni fotbalovy svaz:
i. trenérem drzitel licence FACR C a certifikatu C+;
ii. asistentem trenéra drzitel Certifikatu C+.;
3. Pokud tento fad dale nestanovi jinak, trenérsky plisobit mohou v kategorii mladsich zak:
a) v 1. lize:
i. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A, nebo Trenér mladeze UEFA B;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA C;
iii. jako trenér brankait drzitel licence Trenér brankaitt FACR B, nebo Trenér
brankaia UEFA B;
iv. jako kondiéni trenér drzitel licence Kondiéni trenér FACR B nebo licence
UEFA B;
b) wve 2. lize:
1. jako trenér drzitel licence UEFA B;
1. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA C;
iii. jako trenér brankatd drzitel licence Trenér brankait FACR B, nebo licence
Trenér brankait UEFA B;
iv. jako kondi¢ni trenér drzitel licence UEFA C;
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA C;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence FACR C;
d) v ostatnich soutéZzich, jejichz fidicim organem je Krajsky ¢i Okresni fotbalovy svaz:
i. jako hlavni trenér drzitel licence FACR C;
i1. jako asistent trenéra drzitel Leader Certifikatu.
4. Trenérsky pusobit podle odst. 1 az 3 je opravnén téz aktivni ucastnik kurzu, ktery vede
k udéleni ptislusné pozadované licence.
5. Pokud tento fad dale nestanovi jinak, trenérsky plisobit mohou v kategorii ptipravek jako
hlavni trenér drzitel licence FACR C; jako asistent trenéra drzitel Leader Certifikatu.
6. Trenérské ptisobeni u mladeznickych reprezentacnich druzstev upravuji ptislusné piedpisy
FIFA a UEFA.
7. 'V piipadé€ neptitomnosti hlavniho trenéra pii soutéznim utkanim mlédeze je ¢lensky klub
vzdy povinen zajistit, aby byla ¢lenem realizaéniho tymu alesponl jedna fyzicka osoba,
ktera je drzitelem Leader Certifikatu.
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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)

§ 9a
Licence vyZadované pro soutéze mladeze do 30. 6. 2026

1. Pokud tento fad déle nestanovi jinak, trenérsky ptisobit mohou:

a) v sout&zich, jejichz fidicim organem je Ridici organ I. Celostatni dorostenecké ligy,
Ridici komise pro Cechy nebo Ridici komise pro Moravu, drzitelé licenci
s minimalni urovni licence UEFA A, FACR-UCFT nebo Profesionalni trenér
FACR; u trenéra brankat se licence nevyzaduje;

b) v soutézich, jejichz fidicim orgédnem je Krajsky fotbalovy svaz, drzitelé licenci
podle pism. a) a drzitelé licence UEFA B;

c) v soutézich, jejichz fidicim organem je Okresni fotbalovy svaz, drzitelé licenci
podle pism. b) a drzitelé licenci UEFA C nebo FACR C; do terminu pofadani kurzu
FACR C té7 drzitelé Leader Certifikétu.

2. Trenérské plisobeni u mladeznickych reprezentacnich druzstev upravuji ptislusné predpisy
FIFA a UEFA.

3. Drzitel licence UEFA C ¢i Gcastnik kurzu UEFA C, ktery splituje podminku nejméné 150
startll v soutéznich utkanich v ramci profesionalnich soutézi ¢lenskych asociaci UEFA,
miize pozadat UTV o udéleni vyjimky, kterd mu umoziiuje vykonavat funkci asistenta
trenéra nebo trenéra brankaiti ve vSech soutézich mladeze. Vyjimka je udélena na jeden
soutézni rocnik, béhem né¢hoz musi trenér nastoupit ¢i ukoncit studium licence UEFA B.
Téz osobé je mozné udélit vyjimky nejvyse pro dva na sebe navazujici soutézni ro¢niky.

4. V ptipad¢ nepfitomnosti trenéra pii soutéznim utkanim mladeze je Clensky klub vzdy
povinen zajistit, aby byla ¢lenem realizacniho tymu fyzicka osoba, ktera je drzitelem
Leader Certifikatu.

§10
Licence vyZadované pro klubové akademie od 1. 7. 2026

1. Pokud tento fad déale nestanovi jinak, trenérsky pisobit mohou v klubové akademii 1:
a) jako Séftrenér drzitel licence Trenér mladeze UEFA A;
b) jako hlavni trenér:

1. v kategoriich U19-U16 drZitel licence UEFA A;

1. v kategoriich U15-U12 drzitel licence UEFA A, nebo drzitel licence Trenér
mladeze UEFA B, pokud ma praxi alesponi 2 let od kategorie Ul4 a vySe,
pricemz v kategoriich U13 a U12 se tato praxe nevyzaduje;

iii. v kategoriich U1l a nize, drzitel licence UEFA A, nebo licence Trenér
mlédeze UEFA B, a to alesponi u dvou z téchto vekovych kategorii;
ve zbyvajicich vékovych kategoriich drzitel licence UEFA B;

c) jako asistent trenéra:

i. v kategoriich U19-U12 drzitel licence UEFA B;

ii. v kategoriich U11 a niZe drzitel licence UEFA C;

d) jako trenér brankaii drzitel licence Trenér brankaitt FACR A nebo drzitel licence
Trenér brankari UEFA A,
e) jako kondic¢ni trenér:
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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)

i. drzitel licence Kondiéni trenér FACR A;

ii. drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem magisterského studijniho oboru
kondi¢ni trenér, ucitel té€lesné vychovy a sportu se zaméfrenim na vzdélavani,
nebo sportovni védy;

f) jako Séftrenér Zenského useku drzitel licence UEFA A.
2. Pokud tento fad dale nestanovi jinak, trenérsky ptsobit mohou v klubové akademii 2:
a) jako séftrenér drzitel Trenér mladeze UEFA A;
b) jako hlavni trenér:
1. v kategoriich U19-U16 drzitel licence UEFA A;
ii. v kategoriich U15-U12:
i drzitel licence UEFA A;
it drzitel licence Trenér mladeze UEFA B, pokud ma praxi alespon 2 let od
kategorie Ul4 a vySe, pfi¢emz v kategoriich U13 a Ul2 se tato praxe
nevyzaduje.
c) jako hlavni trenér v kategoriich U11 a nize:

1. drzitel licence UEFA A;

ii. drzitel licence Trenér mladeze UEFA B, a to alespoii u dvou z téchto vékovych
kategorii; ve zbyvajicich vékovych kategoriich drzitel licence UEFA B;

d) jako asistent trenéra:

1. v kategoriich U19-U12 drZitel licence UEFA B;

ii. v kategoriich U11 a niZe drzitel licence UEFA C;

e) jako hlavni trenér brankait drzitel licence Trenér brankait FACR A nebo Trenér
brankari UEFA A;
f) jako hlavni kondi¢ni trenér:

i. drzitel licence Kondiéni trenér FACR A;

1. drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem magisterského studijniho oboru
kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zaméfenim na vzdélavani,
nebo sportovni védy;

g) Jako $éftrenér zenského tiseku mize trenérsky pusobit drzitel licence UEFA A.
3. Pokud tento fad dale nestanovi jinak, trenérsky ptisobit mohou v klubové akademii 3:

a) jako Séftrenér drzitel Trenér mladeze UEFA A;

b) jako hlavni trenér:

1. v kategoriich U19-U16 drzitel licence UEFA A;

ii. v kategoriich U15-U12:

1. drzitel licence UEFA A;

ii. drzitel Trenér mladeze UEFA B, pokud mé praxi alespon 2 let od
kategorie U14 a vySe, pficemz v kategoriich U13 a U12 se tato praxe
nevyzaduje, a to alesponi u dvou z téchto kategorii; ve zbyvajicich
kategoriich drzitel licence UEFA B;

c) jako hlavni trenér v kategoriich U11 a nize drzitel licence UEFA B;
d) jako asistent trenéra:
i. v kategoriich U19-U12 drzitel licence UEFA B;
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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)

ii. v kategoriich U11 a nize drzitelé licence UEFA C.

e) jako trenér brankait drzitel Trenér brankait FACR B, nebo Trenér brankait
UEFA B;
f) jako kondi¢ni trenér:

i. drzitel licence Kondi¢ni trenér FACR A;

ii. drzitel licence UEFA B, pokud je absolventem bakalafského studijniho oboru
kondi¢ni trenér, ucitel télesné vychovy a sportu se zaméfenim na vzdélavani,
nebo sportovni védy.

Pokud tento fad déle nestanovi jinak, trenérsky piisobit mohou v klubové akademii 4:
a) jako Séftrenér miize trenérsky pusobit:
i. drzitel licence UEFA A;
ii. drzitel licence Trenér mlddeze UEFA B s trenérskou praxi 2 let a vyse od U14;
b) jako hlavni trenér:

i. v kategoriich U19-U16, drzitel licence UEFA B;

ii. v kategoriich U15-U12, drzitel licence UEFA B;

ii. Ul1 anize, drzitel licence UEFA C.

c) jako asistent trenéra:
1. v kategoriich U19-U12 drzitel UEFA C;
ii. Jako asistent trenéra v kategoriich U11 a niZe drzitel licence FACR C.
d) jako trenér brankait drzitel licence UEFA B;
e) jako kondiéni trenér mize trenérsky pusobit drzitel licence Kondiéni trenér FACR
B nebo licence UEFA B.
Pokud tento fad dale nestanovi jinak, trenérsky ptisobit mohou v klubové akademii 5:
a) jako Séftrenér miZe trenérsky pusobit drzitel UEFA B;
b) jako hlavni trenér:

1. v kategoriich U19-U16 drZitel licence UEFA B;

ii. v kategoriich U15-U12 drZitel licence UEFA B;

ii1. v kategoriich U11 a nize, drZitel licence UEFA C.

c) jako asistent trenéra:

1. v kategoriich U19-U14 drZitel licence UEFA C;

ii. v kategoriich U13 a U12 drzitel licence FACR C;

iii. v kategoriich Ul1 a niZe drZitel licence FACR C.

d) jako trenér brankait drzitel licence FACR C;

e) jako kondic¢ni trenér drzitel licence UEFA C.
Trenérsky plsobit podle odst. 1 az 5 je opravnén téZ aktivni Gcastnik kurzu, ktery vede
k udéleni ptislusné pozadované licence.

§11
Licence vyZadované pro soutéZe Zen a divek od 1. 7. 2025

Trenérsky ptisobit mohou:
a) v 1.lize Zen:
1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA A, nebo Trenér mladeze UEFA A;
ii. jako asistent trenéra drzitel licence UEFA B;
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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)

1ii. jako trenér brankarek drzitel licence Trenér brankaiti B nebo Trenér brankait
UEFA B;
iv. jako kondi¢ni trenér:
i drzitel licence Kondi¢ni trenér FACR A;
i1 drzitel licence UEFA C s Certifikdtem C+, pokud je absolventem
bakalaiského studijniho oboru kondi¢ni trenér, ucitel t€lesné vychovy a
sportu se zaméeienim na vzdélavani, nebo sportovni védy.
b) wve 2. lize zen:
i. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA B;
ii. jako asistent trenéra nebo trenér brankarek drzitelem licence UEFA C
s Certifikatem C+, nebo licence FACR C s Certifikatem C+, do terminu
pofadani bezprostiedné nasledujiciho kurzu licence FACR C téz drzitelé

Leader Certifikatu;
iii. jako trenér brankarek drzitel licence Trenér brankait B nebo Trenér brankart
UEFA B;

iv. jako kondi¢ni trenér drzitel licence UEFA C.
c) ve 3. lize Zzen:

1. jako hlavni trenér drzitel licence UEFA C s Certifikitem C+, nebo licence FACR
C s Certifikaitem C+;

ii. jako asistent trenéra drzitel licence FACR C s Certifikatem C+, do terminu
pofadani bezprostiedné nasledujiciho kurzu licence FACR C téz drzitelé
Leader Certifikatu.
d) ve4. lize Zen a niz$ich soutézich:
i. jako hlavni trenér drzitel licence FACR C, do terminu pofadani bezprostiedné
nasledujiciho kurzu FACR C téz drzitel Leader Certifikatu;
i1. jako asistent trenéra drzitel Certifikatu C+.
e) v 1. lize dorostenek, 1. lize starSich Zakyn a 1. lize mlad$ich zakyn:
1. jako hlavni trenér drZzitel licence UEFA B;
ii. jako asistent trenéra drZitel licence UEFA C, pficemZ v 1. lize dorostenek a
1. lize starSich Zakyn musi byt asistent trenéra rovnéz drzitelem certifikatu C+.
f) ve 2. lize dorostenek, 2. lize starSich Zakyn, 2. lize mladSich zakyn a v soutézich
ptipravek:
i. jako hlavni trenér drzitel licence FACR C;
il. jako asistent trenéra drzitel Leader Certifikatu.
Trenérsky pusobit podle odst. 1 je opravnén téz aktivni uc€astnik kurzu, ktery vede k ud€leni
ptislusné pozadované licence.
Trenérské plisobeni u reprezentacnich druzstev Zen a divek upravuji piisluSné predpisy
FIFA a UEFA.

§1la
Licence vyZadované pro soutéZe Zen a divek do 30. 6. 2025

Trenérsky plisobit mohou:
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a) v 1. lize zen drzitel¢ licenci UEFA A, FACR-UCFT, Trenér mlddeze UEFA A nebo
Profesiondlni trenér FACR; asistent trenéra nebo trenér brankaiek mize byt
drzitelem licence UEFA B; trenér brankarek muze byt drzitelem licence Trenér
brankari A;

b) v 2. lize zen, CFLZ a MFLZ drzitelé licenci podle pism. a) a licence UEFA B;
asistent trenéra nebo trenér brankaiek muze byt drzitelem licence UEFA C nebo
licence FACR C, do terminu pofadani kurzu FACR C téz drzitelé Leader
Certifikatu; trenér brankarek muze byt drzitelem licence Trenér brankait B;

c) v divizi Zen a niz$ich soutézich drzitel¢ licenci podle pism. b) a licenci UEFA C
nebo FACR C, do terminu potadani kurzu FACR C té7 drzitelé Leader Certifikatu;

d) v 1. lize dorostenek, 1. lize starSich zakyn a 1. lize mladSich zakyn drzitelé licenci
podle pism. b);

e) v 2. lize dorostenek, 2. lize starSich zdkyn a v soutézich ptipravek drzitelé licenci
podle pism. c).

Trenérské ptisobeni u reprezentacnich druzstev Zen a divek upravuji ptislusné predpisy
FIFA a UEFA.

§12
Elektronicky trenérsky priikaz

Trenérovi, ktery ziska licenci nebo certifikat, je vystaven elektronicky trenérsky prikaz.
Elektronicky trenérsky prikaz slouzi jako osvédceni o drzeni licence.
Databazi elektronickych trenérskych prikazi ziizuje a spravuje UTV.
Elektronicky trenérsky prikaz obsahuje nasledujici informace:
a) jméno a piijmeni;
b) datum narozeni;
¢) misto narozeni;
d) druh licence;
e) cislo licence.

§13
Licen¢ni kurzy a doskoleni

Licen¢ni kurz je vymezen obsahem uciva a po¢tem ucebnich hodin podle studijniho
programu stanoveného piislusnym Radem licenéniho kurzu. Kurzy potdadd UTV nebo
GTM za soucinnosti piislusné komise, je-li ziizena, a to 1 ve spolupraci s Unii ¢eskych
fotbalovych trenért a vysokymi Skolami.

Kurzi licenci vychazejicich z Konvence podle ¢asti druhé dilu 1 se mohou ti¢astnit obéané
EU, ktefi ovladaji esky jazyk na trovni potfebné pro absolvovani kurzu. Uast je
umoznéna také osobam ze tretich zemi za stejnych jazykovych podminek, pficemz jejich
podil nesmi presdhnout 10 % z celkového poctu tcastnikli kurzu. Tito Gc€astnici musi byt
UTV nahlégeni elektronicky nebo pisemné pied zahajenim kurzu.

K prodlouzeni u¢innosti licence je tieba absolvovat doskoleni. Doskoleni poiadd UTV
nebo piislusny GTM.
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U kreditnich licenci je doskoleni tvofeno hlavnimi doskolovacimi a vedlejSimi
doskolovacimi seminafi ohodnocenymi ur¢itym poctem kreditt. V takovém piipadé je k
prodlouzeni licence nutné absolvovat hlavni doskolovaci seminai v pribéhu poslednich 12
mésici predchézejicich datu skonceni G¢innosti licence.

Hlavniho doskolovaciho seminafe se trenér mlize Gi€astnit, ma-li timto fadem stanoveny
pocet krediti. Po absolvovani hlavniho doSkolovaciho seminafre je trenérovi prodlouzena
ucinnost licence a zaroven ziskava timto fadem stanoveny pocet kreditii do dalsiho cyklu
doskoleni.

V piipadé prvniho udéleni dané kreditni licence trenérovi je s jejim ud€lenim spojeno i
ud¢leni takového poctu krediti, ktery opraviiuje trenéra ticastnit se hlavniho doskolovaciho
seminare.

Jako vedlejsi doskolovaci seminaf 1ze uznat i specidlni seminaft podle § 14 za predpokladu,
7e program takového specidlniho seminéie schvalil UTV, ktery miize byt zastoupen GTM.
Jako vedlejsi seminaf pro ucely kreditnich licenci 1ze uznat i:

a) dokumentaci dolozenou zahrani¢ni trenérskou staz;

b) ukéazkové tréninky a seminafe organizované GTM;

c¢) lektorskou ¢innost v ramci kurzii poradanych UTV nebo GTM v ramci licenénich

kurzi licence UEFA C a vyssi;

d) dalsi typy seminatt a akci uznanych UTV FACR a doloZenych ti¢asti trenéra.
Programy kurzii a doskoleni schvaluje UTV, ktery v ptipadé licenci UEFA C a UEFA B
miZze byt zastoupen GTM.

Za ucast v kurzech a doskolovacich semindafich je jejich potadatel opravnén vyZzadovat
poplatek.

Pro Gi¢ast na doskoleni licence UEFA C a licence UEFA B musi drzitel licence byt zaroven
drzitelem certifikati Leader Certifikat a Certifikat C+; pro ucast na doskoleni licence
FACR C musi drzitel licence byt drzitelem Leader Certifikatu.

Trenér mize se souhlasem potadatele absolvovat ¢ast vyuky na probihajicim kurzu stejné
nebo vysii licence, piicemz UTV nebo GTM miiZe tuto u¢ast uznat jako splnéni &asti nebo
celé povinnosti doSkoleni.

§ 14
Specialni seminare

V mezidobi kurzd a doskoleni potada UTV nebo GTM, v piipadné spolupraci s Unii
ceskych fotbalovych trenérli a vysokymi Skolami specialni seminafe. Specialni seminate
jsou zaméfeny na predavani zkuSenosti, védomosti a poznatkii v konkrétné¢ zamétenych
tematickych oblastech.
Zakladnimi typy specialnich seminafi jsou zejména:

a) specidlni seminafe pro trenéry déti a mladeze;

b) specialni seminafe zamétené na kondicni aspekty;

c) specidlni seminafe k rozvoji hernich a takticko-technickych ptredpokladi;

d) specialni seminafe a kurzy pro trenéry brankaiu;

e) specialni seminafe zamétené na zensky fotbal,
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f) specidlni seminafe zamétené na fotbal handicapovanych;

g) specialni seminaie zamétené na psychologii, vedeni skupin a jednotlivci;

h) specialni seminaf pro lektory profesiondlnich licenci vychazejicich z Konvence;

1) specialni seminafe potadané za ucelem predani poznatki a zkuSenosti ze seminait
potfadanych FIFA a UEFA.

§15
Zanik a pozastaveni ucinnosti licence

Licence zanikne:
a) drziteli licence v ptipadé jeho pravomocného odsouzeni pro trestny ¢in podle
§ 6 odst. 4;
b) v ptipadé, Ze o to drzitel licence vyslovné pozada;
c) v ptipadé smrti drzitele licence.
Licence pozbyva ucinnosti uplyne-li doba, na kterou byla licence udélena.
Trenérska licence, ktera by podle odst. 2 pozbyla G¢innosti, ziistava platna po dobu tcasti
trenéra v kurzu vedoucim k ziskani vyssi licence. Tato licence vSak pozbyva ucinnosti
dnem, kdy ucastnik pfestane byt soucasti kurzu.
Uginnost licence:
a) je UTV opravnén do¢asné pozastavit na zakladé pisemné Zadosti trenéra adresované
UTV z vaznych zdravotnich ¢&i jinych diivodd, které je trenér povinen prokazat;
b) UTV dodasné pozastavi, pokud je drzitel licence obvinén v ramci zahajeného
trestniho stihani pro trestné ¢iny podle § 6 odst. 4.
pozastavena licence pozbyla ucinnosti, absolvovat doskoleni, pfipadné splnit podminky
kreditniho systému dosSkoleni.
Trenér, jehoz licence zanikla podle odst. 1 pism. a), ma zakézano se po dobu tfi let
ucastnit kurzu pro opétovné ziskani zaniklé licence.

§16
Obnova trenérské licence

Trenér, jehoz licence pozbyla u¢innosti podle § 15 odst. 2, musi pro jeji obnovu ziskat
takovy pocet kreditnich bodi, ktery odpovida délce obdobi, po kterou se neucastnil
pribézného vzdélavani podle aktudlnich podminek, a to az do vySe souctu kreditd
vyzadovanych pro prvotni nabyti pfislusné licence, pfi€emzZ konkrétni podminky pro
obnovu licence stanovi UTV nebo piislusny GTM.
Trenér, ktery nehradil poplatky spojené se vzdélavanim béhem netcinnosti licence, je
povinen doplatit ¢astku odpovidajici vysi poplatkl za zmeskana doSkoleni, a to az do:

a) souctu vyse aktualnich poplatkl za jedno hlavni doSkoleni a dva specialni seminaie

za obdobi 3 let pro kreditni licence; nebo

b) vySe aktudlniho poplatkl za jedno doSkoleni pro jiné nez kreditni licence;
pficemz vyse poplatku nesmi presahnout aktudlni vysi souctu poplatkl pro prvotni ziskani
dané licence.
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CAST DRUHA
TRENERSKE LICENCE

Hlava 1
Licence vychazejici 7 Konvence

§17
UEFA C

Kurzu licence UEFA C se mitize ucastnit fyzicka osoba, ktera je drzitelem ucinné licence
FACR C a splni podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii Piilohu ¢&. 1. Ten, kdo
neni plné€ svépravny a je star$i 15 let, navic dolozi pisemné svoleni zdkonného zastupce
nebo opatrovnika.

. Utinnost licence ¢&ini 3 roky. Doskoleni zajistuji GTM pracujici pii KFS.

§18
UEFA B

Kurzu licence UEFA B se miiZe U€astnit zletila osoba, ktera je drZitelem G¢inné licence
UEFA C a splni podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii P¥ilohu &. 2.

Uchaze¢ o studium licence UEFA B musi prokazat trenérskou praxi trvajici alesponn 6
mésict od zakonceni licence UEFA C; fyzickd osoba splitujici podminku nejméné 100
startll v soutéznich utkani v rdmci profesionalnich soutézi clenskych asociaci UEFA se
muze kurzu UEFA B tucastnit po absolvovani kurzu UEFA C bez praxe stanovené vyse.
Kurzu se miize Gcastnit do jednoho roku od ukonceni studia 1 absolvent bakalatského nebo
magisterského studia vysoké skoly se zaméfenim na télesnou vychovu, kterd ma s FACR
ucinnou smlouvu a ktery slozi zkousku ze specializace fotbalu podle poZadavkii Konvence.
Dalsi podminky stanovi smlouva mezi FACR a vysokou $kolou.

Absolvent magisterského studia vysoké Skoly se zaméfenim na télesnou vychovu, kterd ma
s FACR u¢innou smlouvu, miize pozadat piislusny UTV o udéleni licence UEFA B poté,
co prokaze alespon jeden rok trenérského puisobeni béhem studia. Podminkou je, aby
vyulujici specializace fotbalu na vysoké skole byl drzitelem U¢inné a nejméné o jeden
stupeni vyssi licence, neZ je licence UEFA B. Dalsi podminky stanovi smlouva mezi FACR
a vysokou Skolou.

Ucinnost licence &ini 3 roky. Doskoleni zajistuji GTM KFS.

§19
UEFA A

Kurzu licence UEFA A se miize ucastnit zletila fyzicka osoba, ktera je drzitelem u¢inné
licence UEFA B, pficemZ prokéze nejméné ro¢ni trenérské piisobeni s licenci UEFA B,
slozi ptijimaci zkousky a splni dal§i podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii
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Ptilohu €. 3. V pribéhu kurzu musi jeho ucastnik prokézat trenérské ptisobeni pisemnym
potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.
Drzitel licence UEFA B mtize UTV pozadat o udéleni vyjimky za u¢elem zkraceni doby
mezi licen¢nimi kurzy, pokud splituje podminku nejméné 100 startd v soutéznich utkani v
ramci profesiondlnich soutézi clenskych asociaci UEFA.
Kurzu se mize ucastnit do jednoho roku od ukonceni studia i absolvent denniho
magisterského studia vysoké skoly se zaméfenim na télesnou vychovu, kterd ma s FACR
uc¢innou smlouvu a ktery slozi zkousku ze specializace fotbalu podle pozadavkt Konvence.
Dalsi podminky stanovi smlouva mezi FACR a vysokou $kolou. Kurz se kona jedenkrat
roéné, porada jej UTV.
Utinnost licence &ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV. Dogkoleni je organizovano na
zaklad¢ kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodu k prodlouzeni licence je 15.
Bodové ohodnoceni €ini:

a) hlavniho doskolovaciho seminate 7 bodi;

b) vedlejsiho doskolovaciho seminafe 4 body.

§ 20
Kurz Fast track

Kurz Fast track je spojeny kurz licenci UEFA B a UEFA A.

Kurzu Fast track se mize Ucastnit fyzickéd osoba, kterd je plné svépravna a kterd odehréla
alespont 20 mezistatnich utkani za reprezenta¢ni A tym a pusobila jako hra¢ alespon po
dobu 7 soutéznich ro¢nikli v profesiondlnich soutézich ¢lenskych asociaci FIFA a splni
dalsi podminky stanovené piedpisy UEFA.

Program kurzu podléhé schvaleni pfislusného organu UEFA.

Kurz potada UTV. Je mozné jej zahajit pii minimalni Gdasti 7 Gcastnikd. Kurz tvofi
nejméné 150 vyucovacich hodin.

Trenér, ktery kurz absolvuje, ziské licenci UEFA A.

Drzitel licence UEFA A na zéklad€ kurzu Fast track se miiZze Gi€astnit kurzu licence UEFA
PRO vyluéné potadaného UTV.

§21
Trenér mladeze UEFA B

Kurzu licence Trenér mladeze UEFA B se miiZze ucastnit fyzicka osoba, ktera je plné
sveépravna a kterd je drZitelem u¢inné licence UEFA B, pfi¢emZ prokaZe nejméné roc¢ni
Radu licenéniho kurzu, ktery tvofi Pfilohu &. 4. V prib&hu kurzu musi jeho tgastnik
prokézat trenérské ptsobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.

Drzitel licence UEFA B muize UTV pozadat o udéleni vyjimky za u¢elem zkraceni doby
mezi licen¢nimi kurzy, pokud splituje podminku nejméne 100 startli v soutéznich utkani v
ramci profesiondlnich soutézi clenskych asociaci UEFA.
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3. Utinnost licence ¢ini 3 roky. Dogkoleni zajistuje UTV. Doskoleni je organizovano na

zéklad¢ kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodt k prodlouzeni licence je 15.
Bodové ohodnoceni €ini:
a) 7 bodu v ptipad¢ hlavniho doskolovaciho seminéfe;

b) 4 body v ptipadé vedlejsiho doskolovaciho seminafe.

§22
Trenér mladeze UEFA A

Kurzu licence Trenér mlddeze UEFA A se miiZze ucastnit fyzickd osoba, kterd je plné
svépravna a ktera je drzitelem ucinné licence UEFA A nebo Uc¢inné licence Trenér mladeze
UEFA B, pifi¢emz prokaze nejméné rocni trenérské piisobeni s licenci UEFA A nebo
Trenér mladeze UEFA B, slozi piijimaci zkousky a splni dal$i podminky podle Radu
licenéniho kurzu, ktery tvoti Ptilohu ¢. 5. V prib&hu kurzu musi jeho ucastnik prokézat
trenérské ptisobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.
Drzitel G¢inné licence UEFA A mtize UTV pozadat o ud&leni vyjimky za uéelem zkraceni
doby mezi licen¢nimi kurzy, pokud splituje podminku nejméné 100 startii v soutéznich
utkénich v ramci profesionalnich soutézi ¢lenskych asociaci UEFA.
Utinnost licence ¢ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV. Doskoleni je organizovano na
zaklad¢ kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich boda k prodlouzeni licence je 15.
Bodové ohodnoceni €ini:

a) 7 bodi v pripadé hlavniho doskolovaciho seminafe;

b) 4 body v ptipad¢ vedlejsiho doskolovaciho seminéfe.

§23
Trenér brankaru UEFA B

Kurzu licence Trenér mladeze UEFA B se mulZe ucastnit fyzickd osoba, kterd je plné
svépravna a kterd je drzitelem ucinné licence UEFA B, pfi¢emz prokaZe nejméné rocni
trenérské ptsobeni s licenci UEFA B, sloZi pfijimaci zkousSky a splni dal§i podminky podle
Radu licenéniho kurzu, ktery tvofi Pfilohu &. 6. V priib&hu kurzu musi jeho tcastnik
prokézat trenérské ptsobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.

Drzitel licence UEFA B mtize UTV pozadat o udéleni vyjimky za telem zkraceni doby
mezi licen¢nimi kurzy, pokud splituje podminku nejméné 100 start v soutéznich utkani v
ramci profesionalnich soutéZi ¢lenskych asociaci UEFA.

Utinnost licence &ini 3 roky. Dogkoleni zajistuje UTV.

§24
Trenér brankaru UEFA A

Kurzu licence Trenér brankaitt UEFA A se miize ucastnit fyzickd osoba, kterd je plné

svépravna a kterd je drzitelem uc¢inné licence Trenér brankaii UEFA B, pficemz prokaze

nejméné ro¢ni trenérské pusobeni za soucasného drzeni ucinné licence UEFA B, slozi

pfijimaci zkousky a splni dalsi podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvofi
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Ptilohu ¢. 7. V pribéhu kurzu musi jeho ucastnik prokazat trenérské ptisobeni pisemnym
potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.
Dritel licence Trenér brankaitt UEFA B miize UTV pozadat o udéleni vyjimky za uéelem
zkraceni doby mezi licencnimi kurzy, pokud spliiuje podminku nejméné 100 startii v
soutéznich utkani v ramci profesionalnich soutézi ¢lenskych asociaci UEFA.
. Utinnost licence ¢ini 3 roky. Dogkoleni zajistuje UTV. Dogkoleni je organizovano na
zéklad¢ kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodu k prodlouzeni licence je 15.
Bodové ohodnoceni ¢ini:

a) 7 bodi v piipadé hlavniho doskolovaciho seminafe;

b) 4 body v ptipad¢ vedlejsiho doskolovaciho seminaie.

§ 25
UEFA PRO

Kurzu licence UEFA PRO se muze ucastnit fyzickéd osoba, kterd je pln¢ svépravna a ktera
je drzitelem licence UEFA A, pti¢emz prokaze nejméné ro¢ni trenérské ptisobeni s licenci
UEFA A, nebo licence Trenér mladeze UEFA A, slozi pfijimaci zkousky a splni dalsi
podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii Piilohu ¢. 8. V prabéhu kurzu musi
jeho ucastnik prokézat trenérské plisobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky
denik. Drzitel licence UEFA A, ktery je ucastnikem kurzu licence Trenér mladeze UEFA
A, se mlze ucastnit piijimacich zkousek licence UEFA PRO az po skonceni kurzu licence
Trenér mladeze UEFA A.
Kurz se koné jedenkrat za dva roky, porada jej UTV.
Utinnost licence ¢ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV. Dogkoleni je organizovano na
zaklad¢ kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich boda k prodlouzeni licence je 15.
Bodové ohodnoceni ¢ini:

a) 7 bodl v ptipad¢ hlavniho doskolovaciho seminare;

b) 4 body v ptipad¢ vedlejSiho doskolovaciho seminafe.

Hlava 1T
Licence FACR a certifikdty

§ 26
FACR C

Kurzu licence FACR C se miize Giastnit zletila fyzicka osoba, ktera splni podminky podle
Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii Pfilohu &. 9. Nezletila osoba starsi 15 let je opravnéna
Ucasti za podminky doloZeni pisemného svoleni jejiho zdkonného zastupce nebo
opatrovnika.

Terminy potadani kurzl a jejich frekvenci urcuje GTM KFS, PFS ¢i OFS ve spolupraci
s TMK KFS ¢i OFS.
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3. Utinnost licence ¢&ini 3 roky. Doskoleni zajistuje GTM. Doskoleni je piistupné viem
z4jemcum, byt nemaji zdjem o udéleni licence nebo o jeji prodlouzeni, dovoluje-li to
kapacita doskoleni.

§27
Trenér brankaia FACR B

Kurzy licence Trenér brankattt FACR B se podle tohoto fadu nekonaji.

§28
Trenér brankaia FACR A

Kurzy licence Trenér brankait FACR A se podle tohoto fadu nekonaji.

§29
Spole¢na ustanoveni pro brankaiské licence FACR

1. Licence trenéra brankati FACR rozifuji tym licencovanych trenérdi, ktefi mohou byt
uvedeni v zapisu o utkani.
2. Utinnost licence ¢&ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV.

§ 30
Kondiéni trenér FACR B

1. Kurzu licence Kondi¢ni trenér FACR B se miize ticastnit zletila fyzicka osoba, ktera dolozi
trenérské plisobeni v roli kondi¢niho trenéra s licenci minimalni urovné UEFA C, nebo
fyzickd osoba, kterd je absolventem alespon bakalafského studia na vysoké Skole
podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii Pfilohu ¢. 10. Uchazeg je povinen drzet
pozadovanou licenci po dobu nejmén¢ 6 mésict pred za¢atkem kurzu. V prubéhu kurzu
musi jeho ucastnik prokazat trenérské pusobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést
evidenci o trenérské ¢innosti.

2. Kurz se kona jedenkrat za dva roky, potada jej UTV.

3. Uginnost licence &ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV.

§ 31
Kondiéni trenér FACR A

1. Kurzu licence Kondiéni trenér FACR A se miize G¢astnit zletila fyzicka osoba, ktera je
drzitelem licence Kondiéni trenér FACR B a doloZi trenérské ptisobeni v roli kondi¢niho
trenéra s licenci minimalni irovné UEFA B nebo fyzick4 osoba, kterd je absolventem
alespon magisterského studia na vysokeé skole sportovniho zaméteni, je-1i drzitelem licence
UEFA B, slozi pfijimaci zkousky, za ptredpokladu, Ze byly vypsany, a splni dal$i podminky
podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii Piilohu &. 11. Uchazed je povinen drzet
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pozadovanou licenci po dobu nejméne 6 mésicii pred zacatkem kurzu. V prubéhu kurzu
musi jeho ucastnik prokazat trenérské pusobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést
evidenci o trenérské ¢innosti.

Kurz se koné jedenkrat za dva roky, porada jej UTV.

. Utinnost licence ¢&ini 3 roky. Doskoleni zajistuje UTV.

§32
Leader Certifikat

Skoleni k ziskani Leader Certifikatu se miize z(¢astnit i nezletila fyzicka osoba, ktera splni
podminky podle Pravidel Leader Certifikatu, ktera tvofi Prilohu ¢. 12.

Skoleni Leader Certifikatu probiha v online prostiedi na Vzdélavacim portalu a lze ho
absolvovat kdykoliv.

. Utinnost Leader Certifikatu ¢ini 3 roky.

§33
Certifikat C+

Certifikat C+ je e-learningové Skoleni rozsitujici licenci UEFA C zamétené na kategorie
mladeze hrajici velkou formu fotbalu (10+1) od kategorie U14 vyse.

Skoleni k ziskani Certifikdtu C+ se miize za&astnit fyzicka osoba, ktera splni podminky
podle Pravidel Certifikatu C+, ktera tvofi Prilohu ¢. 13.

Skoleni Certifikatu C+ probiha v online prostiedi na Vzd&lavacim portélu.

CAST TRETI PRECHODNA A ZAVERECNA
USTANOVENI

§ 34
Piechodn4a ustanoveni

Timto fadem se fidi prava a povinnosti trenéri ode dne nabyti jeho G€innosti, neni-li dale
stanoveno jinak.

Licence udélené podle dosavadnich ptedpisi se povazuji za licence udélené podle tohoto
radu.

Licence udé€lené na dobu neurcitou podle dosavadnich piedpisii zlistavaji udéleny na dobu
neurcitou. Ustanoveni § 15 timto neni dotCeno.

. Ustanoveni § 8 a § 11 nabyvaji u€innosti 1. ¢ervence 2025, pti¢emz soucasné téhoz dne
pozbyvaji ti¢innosti ustanoveni § 8a a § 11a.
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Ustanoveni § 9 nabyva Gc¢innosti 1. ¢ervence 2026, pficemz soucasné t€hoz dne pozbyva
ucinnosti ustanoveni § 9a.

. Ustanoveni § 10 nabyvéa ucinnosti 1. Cervence 2026, pficemz do nabyti ucinnosti
ustanoveni § 10 stanovi podminky trenérského ptisobeni v klubovych akademiich Licen¢ni
fad talentované mladeze.

§35
Zavéreéna ustanoveni

Zru$uje se Rad trenéri, ktery byl schvalen Vykonnym vyborem FACR dne 10. ¢ervna 2019
a nabyl ucinnosti dne 1. Cervence 2019, a jehoz novelizace Vykonny vybor schvalil dne
24. kvétna 2022 s Gcinnosti od 1. ¢ervence 2022.

Tento tad byl schvalen Vykonnym vyborem FACR dne 11. inora 2025 a nabyva Géinnosti
dnem 1. biezna 2025.
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Priloha ¢. 1

Rad licen&niho kurzu licence
UEFA C

§1
Zakladni charakteristika

Kurz trenérské licence UEFA C je zaméfen na ptipravu trenérii na trenérské plsobeni v
mladeznickém fotbale a na trenérské plisobeni v kategorii dospélych v ramci soutézi,
jejichz fidicim organem je KFS, PFS ¢i OFS.

Kurz potada KFS po dohodé s UTV. Odborné jej zajistuje TMK KFS v &ele s vedoucim
kurzu, kterym je GTM. Kurz miize potadat i UTV.

Kurz se sklada z 60 vyucovacich hodin.

§2

Piijimaci Fizeni

Uchazec€ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchazec€ o ucast v kurzu licence UEFA C piedlozi:

a) lékarské potvrzeni o zdravotni zptisobilosti k tiCasti v kurzu nikoliv starsi 3 mésict,

které lze nahradit ¢estnym prohladSenim o zdravotni zplsobilosti;

b) vypis z evidence rejstiiku trestll nikoliv starsi 3 mésict;

¢) doklad o ziskani licence FACR C.
Ptijimaci zkouska je organizovana pouze za piedpokladu, Ze se o ti€ast v kurzu uchazi vice
nez 24 uchazecu. V takovém piipad¢ se piijimaci zkousky tidi pfiméfené dle ustanoveni
Radu licenéniho kurzu licence UEFA B, ktery tvoii Piilohu &. 2.
Minimalni pocet ucastnikt kurzu je 15.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu se piijaty uchaze¢ zavaze k Géasti na povinnych akcich kurzu. Ugast
na kurzu se vyzaduje 100 %. Netcast ve vyuce lze omluvit jen z dGvodil zvlastniho zfetele
hodnych, a to v maximalni vysi 10 % z celkového poctu hodin studia. Tato absence musi
byt tematicky nahrazena. Neomluvend absence je divodem k vylouceni z kurzu.

. Pfed zah4jenim kurzu je uchaze¢ povinen uhradit poplatek.

V pribéhu kurzu je povinen dokladat trenérské pusobeni a vést evidenci o trenérské
¢innosti.
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§4

Povinnost porradatele kurzu

Poradatel kurzu je povinen zdmér organizovat kurz oznamit UTV nejméné 30 dnii pied jeho
planovanym zahajenim. Casovy rozvrh a program kurzu musi byt UTV navrzen ke
schvaleni nejméné 10 dnti pied zahajenim. Bez schvaleni UTV neni mozno kurz zahajit.

§5

Obsahova stranka kurzu

Kurz licence UEFA C se sklada z prezenc¢nich blokt, v rozsahu 60 hodin vyuky. DalSich
15 hodin probihé distan¢n¢ na dobrovolné bazi.
Kurz licence UEFA C je zamé&fena na tréninkovy proces dospélych, déti a mladeze na
urovni Grassroots prostredi.
UEFA C licence pokryva pfedevsim nasledujici tematické okruhy:
a) didaktika, pedagogika, psychologie;
b) anatomie, funkéni fyziologie, kompenzace;
c) organizace, planovani a budovéni tymu;
d) herni koncepce Ul1, herni koncepce U13, spole¢né principy kategorii U15 az U21;
e) principy a faze hry (tymové, individuélni).
Miniméalni ramcovy ucebni plan miize byt pro jednotlivé kurzy ménén.

§6

Zavéreéna zkouska

Kurz licence UEFA C je zakoncen Usp&€$nym absolvovdnim e-learningového kurzu
certifikatu C+; a splnénim ukolt, které jsou zadany vedoucim kurzu licence UEFA C.
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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)
Priloha ¢. 2

Rad licenéniho kurzu licence
UEFA B

§1
Zakladni charakteristika

Kurz trenérské licence UEFA B je zaméfen na pfipravu trenéri na trenérské plisobeni v
mladeznickém fotbale a na trenérské plisobeni v kategorii dospélych v rdmci soutézi,
jejichz fidicimi orgény jsou KFS, PFS a OFS.

Kurz svym obsahem, formami a prostfedky vychazi z pozadavki UEFA.

Kurz se sklada ze 150 prezen¢nich vyucovacich hodin.

V piipadé ptihlageni alespoti 12 osob miize UTV pro tyto osoby uspoiadat specialni kurz.

§2

Piijimaci Fizeni

Uchaze¢ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchaze¢ ptredlozi:

a) lékarské potvrzeni o zdravotni zptsobilosti k ti¢asti v kurzu nikoliv star$i 3 mésicu,

1ze nahradit ¢estnym prohlasenim o zdravotni zptsobilosti;

b) doklad o ziskani licence UEFA C a Certifikat C+;

c) vypis z evidence rejstiiku trestil nikoliv star$i 3 mésici.
V ptipadé€ poctu uchazecl o ucast v kurzu prevysujici kapacitu kurzu mize poradatel kurzu
zorganizovat pfijimaci zkousky nebo pfijmout nejrychleji ptihlaSené uchazece. Minimalni
pocet Ucastnikl kurzu je 12.
Uchazec o ucast v kurzu musi pred jeho zahdjenim mit alespont 6 mésict trvajici praxi jako
hlavni trenér €1 asistent trenéra s licenci UEFA C.
Piijimaci zkouska, jejiz obsah uréuje GTM po dohodé s UTV, se sklad4 z pisemného testu
a ustni zkousky na trovni védomosti z kurzti licence UEFA C a licence FACR C.
V piijimacim fizeni se kromé& posouzeni uspésnosti v pisemném testu a ustni zkousky bere
v potaz také pfedchozi prokazatelné trenérské a hracské piisobeni:

a) pocet zapast odehranych v 1. az 4. lize;

b) pocet reprezentacnich startti za A tym a tym U 21;

c) doba a uroven soutézi dosavadniho trenérského plisobenti;

d) poptipadé jiné cCinnosti souvisejici s Cinnosti trenéra nebo zvlast vyznamné

fotbalové ocenéni.

S vysledky pfijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci sezndmeni do 30 kalendainich dnti po
jeho konani. Proti vysledku ptijimaciho fizeni se mize uchaze¢ odvolat k vedoucimu UTV
do 20 pracovnich dnt ode dne oznameni vysledka zkousky.
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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)

§3

Povinnosti uéastniku kurzu

Pted zahajenim kurzu se pfijaty uchaze¢ zavaze k ucasti na povinnych akcich kurzu.

. Ucast na licenci se vyzaduje 100 %. Neucast ve vyuce Ize omluvit jen z diivodi zvlagtniho
zietele hodnych, a to v maximalni vysi 10 % z celkového poctu hodin studia. Tato absence
musi byt tematicky nahrazena. Neomluvena absence je divodem k vylouceni z kurzu.
Pted zahajenim kurzu je uchaze¢ povinen uhradit poplatek.

V prubéhu kurzu je povinen dokladat trenérské plisobeni a vést evidenci o trenérské
¢innosti.

§4

Obsahova stranka kurzu

Program kurzu licence UEFA B navazuje na obsah kurzu licence UEFA C.
V jednotlivych tematickych celcich vyuky jsou zohlediiovany odli$nosti tréninkového
procesu zaku, dorostu a dospélé kategorie.
Kurz licence UEFA B pokryva predev§im nasledujici tematické okruhy:
a) trénink a herni koncepce zakovskych a dorosteneckych kategorii, pirechod do
dosp¢lé kategorie;
b) rozvoj pohybovych schopnosti, kompenzace, regenerace;
c) didaktika, pedagogika, vyvojova psychologie, vékova specifika mladeznickych
kategorii;
d) budovani, skladba tymu, pldnovani tréninkového procesu;
e) principy a faze hry (Gto¢na faze, obranna faze, standardni situace);
f) management klubu, pravidla hry;
g) specifika zenského fotbalu;
h) trénink brankait.
UTV je opravnén tematické okruhy a jejich obsah pro piislugny kurz ménit.

§5
Diléi zkousky

V prubéhu kurzu ucastnici v rozsahu 3 hodin skladaji dil¢i zkousky, které pokryvaji
pfedevsim témata:

a) pedagogiky, koucinku, psychologie;

b) herni a tréninkové koncepce a dovednosti v jednotlivych kategoriich; a

c) fyziologie, anatomie, biomediciny a kondi¢niho tréninku.
. Uspé&sné slozeni dilgich zkousek je podminkou téasti na zavéreéné zkousce.
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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)

§6

Zavéreéna zkouska

V zavéreéné zkousce prokazuje uchaze¢ komplexni odbornou zpusobilost k trenérskému
vedeni fotbalového tymu na pfislusné arovni, pfiemz tato zpusobilost zahrnuje
kompetence v rozsahu tematickych okruht stanovenych u¢ebnim planem.

Zaverena zkouska, neni-li rozhodnuto jinak, ma formu teoretické ustni zkousky;
zaverecna zkouska je skladana pred zkuSebni komisi, kterou na navrh potradatele kurzu
schvaluje UTV.

Vysledkem zavérecné zkousky je rozhodnuti, zda Gcastnik kurzu prospél, €i neprospél.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnt ode
dne zkousky predchazejici.

Zavérecnou zkousku musi ucastnik absolvovat nejpozdéji 180 dni od posledniho dne
vyuky.
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Priloha ¢. 3

Rad licenéniho kurzu licence
UEFA A

§1
Zakladni charakteristika

Kurz trenérské licence UEFA A je zaméfen na pfipravu trenérti pro pozici hlavniho trenéra
na nejvyssi Urovni amatérskych a mladeznickych soutézi hranych formatem 10+1
a v nékterych ptipadech pro roli ¢lena realiza¢nich tymi v profesiondlnim fotbale.

Kurz svym obsahem, formami a prostfedky vychazi z pozadavka konvence UEFA.

Kurz se sklada z 200 vyucovacich hodin, pfi¢emz délka kurzu ¢ini minimalné 6 mésica.

§2

Prijimaci Fizeni

Uchazec€ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchazec¢ ptedlozi:

a) doklad o ziskani licence UEFA B;

b) doklad potvrzujici nejméné jeden rok trenérského plisobeni s licenci UEFA B u
kategorie hrajici 10+1, respektujici dal§i poZzadavky na troven trénované soutéze
vydané UTV pfi vyhlaseni pfijimaciho Fizent;

c) lékarské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k tcasti v kurzu nikoliv star$i 3 mésict,
1ze nahradit ¢estnym prohlaSenim o zdravotni zptsobilosti;

d) vypis z evidence rejstiiku trestil nikoliv star$i 3 mésici.

Forma pfijimaciho fizeni je ozndmena soucasné s vypsanim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni mize obsahovat formu pisemného testu, ustniho pohovoru, prezentace a rozhodne-li
tak UTV, tak i praktické zkousky. Minimalni po&et Gi¢astniki kurzu je 15.

V pfijimacim fizeni se krom¢ zkousek dle odst. 2 bere v potaz také predchozi prokazatelné
trenérské a hracské plsobeni, konkrétné:

a) pocet zapasii odehranych v 1. az 4. lize;

b) pocet startli za reprezentacni A tym a reprezentacni tym U-21;

c) doba a troven soutézi dosavadniho trenérského plisobenti;

d) poptipadé jiné Cinnosti souvisejici s Cinnosti trenéra nebo zvlast vyznamné
fotbalové ocenéni.

S vysledky pfijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci sezndmeni do 30 kalendairnich dnti po
jeho konani. Proti vysledku ptijimaciho fizeni se miize uchaze¢ odvolat k vedoucimu UTV
do 20 pracovnich dnii ode dne oznameni vysledkt zkousek v informaénim systému FACR
v sekei Trenéfi.
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§3

Povinnosti uéastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Netucast ve vyuce lze omluvit
jen z divodi zvlastniho zietele hodnych, a to v maximalni vysi 10 % z celkového poctu
hodin studia. Tato absence musi byt tematicky nahrazena. Neomluvena absence je
davodem k vylouceni z kurzu.

Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za ucast v kurzu podle které je
uchazec povinen uhradit pfed zahdjenim kurzu.

V prubéhu kurzu je povinen dokladat trenérské plisobeni a vést evidenci o trenérské
¢innosti, kterd musi probihat u kategorie hrajici oficialni format 10+1, a to na pozadované
tirovni stanovené UTV pii vyhlageni pfijimaciho fizeni.

§4

Obsahova stranka kurzu

. Kurz licence UEFA A je rozdélen do prezenc¢nich blokli v celkovém rozsahu 150 hodin a

plnéni ¢innosti mimo prezencni bloky v celkovém rozsahu 50 hodin.

. Kurz licence UEFA A je zaméfen na tréninkovy proces amatérského fotbalu na jeho

nejvyssi urovni, to plati pro mlddeznické kategorie 1 kategorii dospélych.

. Kurz licence UEFA A pokryva pfedevSim nasledujici tematické okruhy:

a) filozofie, hodnoty a principy trenérské ¢innosti;

b) pedagogika, didaktické styly, aplikace poznatkli z procesu uceni;

c) aplikace sportovni psychologie pfi praci s tymem;

d) kondi¢ni trénink pii respektovani modernich poznatki z anatomie, funkcni
fyziologie;

e) planovani, fizeni a vyhodnocovani tréninkti a utkani;

f) rozvoj hernich ¢innosti jednotlivee 1 tymového herniho vykonu;

g) role hlavniho trenéra, osobnostni rozvoj;

h) postova specializace, porozuméni a aplikace hernich strategii;

1)  trénink brankaii;

J)  zensky fotbal.

UTV je opravnén tematické okruhy a jejich obsah pro pfislusny kurz ménit.

§5
Diléi zkousky

V pribéhu kurzu Géastnik sklada diléi zkousky, pii¢em? jejich formu a obsah stanovi UTV
na zacatku kurzu.

Uspésné slozeni dil¢ich zkousek je podminkou tdasti na zavérenych zkouskach.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén kazdou ze zkousek dvakréat opakovat. V piipads, ze
se mu nepodafi nékterou ze zkouSek UspéSné absolvovat ani v opravnych terminech, bude
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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)

z kurzu vytazen, a to bez naroku na uznani slozenych dil¢ich zkousek v pfipad¢ ucasti v
dal§im kurzu licence UEFA A.

§6

Zavéreéna zkouska

V zévérecné zkousce ucastnik prokazuje komplexni zptsobilost k trenérské ¢innosti na
odpovidajici rovni, pficemz tato zpisobilost zahrnuje kompetence v rozsahu tematickych
okruhti stanovenych u¢ebnim planem.

Zavéretna zkoudka, nerozhodne-li UTV jinak, maji formu prokazani pozadovanych
kompetenci pii vedeni vlastniho muzstva béhem tréninkového procesu a utkani.
Zavéredna zkouska je skladana pied zku$ebni komisi, kterou jmenuje UTV.

Vysledkem zavéreéné zkousky je rozhodnuti, zda ucastnik prospél, ¢i neprospél.
Ucastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnti ode
dne zkousky predchazejici.

Zaveérecnou zkousku musi ucastnik absolvovat nejpozdéji 180 dni od posledniho dne
vyuky.
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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)
Priloha ¢. 4

Rad licenéniho kurzu licence
Trenér mladeze UEFA B

§1
Zakladni charakteristika

Licenéni kurz licence Trenér mladeze UEFA B je zaméten na vychovu a rozvoj mladeze.
Kurz svym obsahem, formami a prostfedky vychazi z pozadavki UEFA.
Kurz se sklada ze 190 vyucovacich hodin, pficemz délka kurzu ¢ini az 9 mésici.

§2

Piijimaci Fizeni

Uchazec€ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchaze€ o ucast v kurzu licence Trenér mladeze UEFA B piedlozi:

a) lékarské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k ucasti v kurzu nikoliv star§i 3 mésicu,
které lze nahradit ¢estnym prohladSenim o zdravotni zplsobilosti;

b) doklad o ziskéni licence UEFA B;

c) vypis z evidence rejstiku trestli nikoliv star$i 3 mésict.

Ptijimaci zkouska se sklada z:

a) pisemného testu;

b) tstni zkousky (na Grovni védomosti licence FACR C, licence UEFA C, licence
UEFA B a poznatkli, jez byly uvefejnény v publikaci Fotbal a trénink a v
informaé¢nim systému FACR);

c) praktické zkousky spocivajici v testu hernich dovednosti a hodnoceni herniho
vykonu v utkani, rozhodne-li tak UTV.

Minimalni pocet ucastnikt kurzu je 12.

S vysledky piijimaciho fizeni jsou pfijati uchazec¢i seznameni do 30 kalendainich dnii po
jeho konani. Proti vysledku pfijimaciho Fizeni se miize uchaze¢ odvolat k vedoucimu UTV
do 20 pracovnich dnti ode dne oznameni vysledki.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu piijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce v rozsahu 100 %. Netcast ve
vyuce lze omluvit jen z diivodii zvlastniho zfetele hodnych a nesmi ptesahnout 10 % kurzu.
Tuto akceptovatelnou netcast je potfeba tematicky nahradit v rozsahu definovaném
vedoucim kurzu. Neomluvend absence je diivodem k vylouceni z kurzu.

Nezbytnou souc¢ésti smlouvy je ujednani o poplatcich za G€ast v kurzu podle, které je
uchaze¢ povinen uhradit pfed zah4jenim kurzu.

V pribéhu kurzu je povinen dokladat trenérské plisobeni a vést trenérsky denik.
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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)

§4

Obsahova stranka kurzu

Kurz licence Trenér mladeze UEFA B se sklada z 5 prezenénich blokt. 130 hodin vyuky
probihé prezen¢né. DalSich 60 hodin studuji distanéné ve formé domécich tikolt, analyz
tréninkovych jednotek, zadpasi a nahledové Cinnosti.
Licence Trenér mladeze UEFA B je zaméfena na tréninkovy proces vékovych kategorii
US5 —Ul14. Kurz licence Trenér mladeze UEFA B pokryva predevsim nasledujici tematické
okruhy:

a) trénink a herni koncepce piipravkovych a zdkovskych kategorii;

b) pedagogika, psychologie, didaktické styly;

c) anatomie, funk¢ni fyziologie, kompenzace;

d) rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, pohybovych schopnosti;

e) role hlavniho trenéra, osobnostni rozvoj;

f) trénink brankai.

UTV je opravnén ramcovy uéebni plan pro kazdy kurz ménit.

§5

Zavéreéna zkouSka

V zavérené zkousce prokazuje ucastnik komplexni odbornou zpusobilost k trenérskému
vedeni fotbalového tymu na pfislusné urovni, pfi¢emz tato zpusobilost zahrnuje
kompetence v rozsahu tematickych okruht stanovenych uc¢ebnim planem.
Zavéreéna zkouska, nerozhodne-li UTV jinak, ma formu:

a) teoretické ustni zkouSky, zavérecna zkouSka je sklddana pfed zkuSebni komisi,

kterou jmenuje UTV; nebo

b) pisemného testu z obsahu kurzu.
Vysledkem zavérecné zkousky je rozhodnuti, zda ucastnik prospél, ¢i neprospél.
Utastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnii ode
dne zkousky pfedchazejici.
Zavérecnou zkousku musi ucastnik absolvovat nejpozdéji 180 dnli od posledniho dne
vyuky.
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Rad trenérit FACR (s uéinnosti od 1. 3. 2025)
Priloha ¢. 5

Rad licenéniho kurzu licence
Trenér mladeze UEFA A

§1
Zakladni charakteristika

Licencni kurz licence Trenér mladeze UEFA A je zaméfen na vychovu a rozvoj elitni
mladeze.

Kurz svym obsahem, formami a prostfedky vychazi z pozadavka platné UEFA konvence.
Kurz se skladd z minimalné 400 vyucovacich hodin, pfi¢emz délka kurzu ¢ini az 18 mésict.
V pribéhu kurzu jeho uéastnici, po konzultaci s vedoucim UTV, absolvuji individudlni
staz u vybraného profesionalniho ¢lenského klubu nebo v zahrani¢i v délce jednoho tydne,
pficemz ziskané poznatky zpracuji pisemné a pfednesou v ramci kurzu ostatnim
ucastnikim.

§2

Piijimaci Fizeni

Uchazec¢ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchaze¢ ptredlozi:

a) doklad o ziskani licence UEFA A;

b) doklad potvrzujici nejméné jeden rok trenérského ptlisobeni s licenci UEFA A
veetné evidence trenérské cCinnosti o priabéhu daného obdobi; nebo doklad
potvrzujici nejméné jeden rok trenérského ptisobeni s licenci Trenér mladeze UEFA
B vcetné evidence trenérské ¢innosti o prubéhu dan¢ho obdobi a Grovni.

c) lékaiské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k ucasti v kurzu nikoliv star§i 3 mésict,
které 1ze nahradit ¢estnym prohlaSenim o zdravotni zplsobilosti;

d) vypis z evidence rejstiiku trestli nikoliv star$i 3 mésict.

Forma pfijimaciho fizeni je ozndmena sou€asné s vypsanim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni mize obsahovat formu pisemného testu, ustniho pohovoru, prezentace a rozhodne-li
tak UTV, tak i praktické zkousky. Minimalni po&et Gidastnikil kurzu je 12.

V pfijimacim fizeni se kromé zkousSek dle odst. 2 bere v potaz také pifedchozi prokazatelné
trenérskeé a hracské plisobeni, konkrétné:

a) pocet utkani odehranych v 1. az 4. lize;

b) pocet reprezentacnich startl za reprezentacni A tym a reprezentacni tym U21;

c) doba a troven soutézi dosavadniho trenérského plisobent;

d) poptipadé jiné cCinnosti souvisejici s Cinnosti trenéra nebo zvlast vyznamné
fotbalové ocenéni.

S vysledky pfijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci sezndmeni do 30 kalendainich dnti po
jeho konani. Proti vysledku piijimaciho fizeni se mize uchaze¢ odvolat k vedoucimu UTV
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do 20 pracovnich dnil od dne oznameni vysledkii zkousek v informa¢nim systému FACR
v sekcei Trenéfi.

§3

Povinnosti uéastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu piijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Netcast ve vyuce lze omluvit
jen z divodi zvlastniho zietele hodnych, a to v maximalni vysi 10 % z celkového poctu
hodin studia. Tato absence musi byt tematicky nahrazena. Neomluvena absence je
davodem k vylouceni z kurzu.

V priibéhu kurzu jsou uéastnici povinni za¢astnit se dalsich akei, které uréi UTV.
Nezbytnou soucasti smlouvy je ujedndni o poplatcich za ucast v kurzu, které je uchazec
povinen uhradit pted zahdjenim kurzu.

V pribéhu kurzu jeho uc€astnici aktivné trenérsky ptisobi.

V ramci kurzu Gcastnik vypracuje zavére¢nou praci na urcené téma. Zavérecna prace musi
byt zhotovena do terminu pfedposledniho bloku licence.

§4

PrerusSeni ucasti v kurzu

Ugastnik je opravnén pozadat o preruseni uéasti v kurzu, pfi¢emz dolozi diivody pieruseni.
Utastnik je opravnén dokonéit perusené studium v ramci nejblizsiho nasledujiciho kurzu,
pfiéemz Umysl pokradovat ve studiu musi oznamit UTV pied konanim pfijimacich
zkousek. V takovém piipadé mu bude uznan posledni fadné¢ ukonceny semestr vetné
zkouSek a vSech pozadavkl vztahujicich se k danému semestru. Zkousky a pfedméty,
jejichz forma nebo obsah se mezi pfedmétnymi kurzy zménil, je ucastnik povinen
absolvovat v jejich aktualni podobé.

§5

Obsahova stranka kurzu

. Kurz licence Trenér mladeZze UEFA A se sklada z prezen¢nich blokt, v rozsahu 400 hodin
vyuky.
. Kurz licence Trenér mladeze UEFA A je zaméfen na tréninkovy proces v€kovych kategorii
U21 a mladsich.
. Obsah kurzu licence Trenér mlddeZze UEFA A vychazi z Konvence UEFA a je rozvrZzen do
nasledujicich bloki:
a) Rozvojovy trenér:
i.  filozofie, hodnoty, principy;
il. coaching, metodika uceni;
1il. spoluprace.
b) Hrac a tym:
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1. poznani, porozuméni hraclim,;
ii. fyzicka ptiprava, kondi¢ni trénink;
iii. psychologicka ptiprava, rozvoj;
iv. socialni rozvoj, komunikace.

c) Tréninkové prostiedi a kompetence trenéra:
i.  design a obsah tréninkové jednotky;
ii. planovani, realizace, vyhodnoceni tréninkové jednotkys;
iii. navozeni podminek pro uceni;
iv. nastaveni vyvazeného, zdravého zivotniho stylu.

d) Zapasové podminky a kompetence trenéra:
1. hodnoceni individualniho i tymového herniho vykonu;
ii. herni styly;
iil. zapasové prostredi.

e) Specifika ¢eského fotbalového prostredi:
i.  metodika u mladdeznickych vékovych kategorii;
ii. terminologie AlJ.

UTV je opravnén obsah kazdého kurzu ménit.

§6
Diléi zkouSky

Licence Trenér mladeze UEFA A je tvofena dil¢imi zkouSkami, které maji formativni
charakter. Ugastnici si jejich plnénim upeviiuji nabyté védomosti a znalosti v ramci kurzu.
Formativni zkousky tvoii zejména:

a) planovani tréninkového procesu elitnitho mladeznického tymu;

b) vypracovani podrobného ¢tyitydenniho planu ve formé mikrocykl;

c) vypracovani individudlniho planu rozvoje pro elitniho mladeZnického hrace;

d) vedeni trenérské evidence

e) prace v mikroskuping;

f) videoanalyza tréninku a zépasu;

g) staz v elitnim mladeZnickém klubu;

h) zavérecnd prace na urcené téma.
Ugastnik si vybere, nebo je mu UTV piidélen Mentor, ktery je drzitelem licence Trenér
mladeze UEFA A nebo UEFA PRO. Ten se nejméné tiikrat zi¢astni tréninku ti¢astnika v
klubu, v némz tento ptisobi, zhodnoti kvalitu vedeni tréninku ucastnikem a poskytne o tom
UTV pisemnou zpravu. K této zpravé je piihlizeno pii hodnoceni u¢astnika.

§7

Zavéreéna zkouska

V zavérecné zkousce prokazuje uchaze¢ komplexni odbornou zpiisobilost k trenérskému
vedeni fotbalového tymu na pfislusné Urovni, pfi¢emz tato zplsobilost zahrnuje
kompetence v rozsahu tematickych okruht stanovenych u¢ebnim planem.
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Zavéreéna zkouska, nerozhodne-li UTV jinak, ma formu prokazani pozadovanych
kompetenci pfi vedeni vlastniho muzstva béhem tréninkového procesu a utkani na trovni
elitni mladeze.

Vysledkem zévérecné zkousky je rozhodnuti, zda ucastnik kurzu prospél, ¢i neprospél.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdfive 30 dnt ode
dne zkousky predchazejici.

Zavérecnou zkousku musi ucastnik absolvovat nejpozdéji 180 dnit od posledniho dne
vyuky.
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Priloha ¢. 6

Rad licenéniho kurzu licence
Trenér brankaru UEFA B

§1
Zakladni charakteristika

Licen¢ni kurz licence Trenér brankaitt UEFA B je zaméfen na piipravu trenérti na trenérské
pusobeni v pozici trenéra brankaiti v kategorii dospélych a dorostu.

Koncepce kurzu klade diraz na védomosti, praktické dovednosti a rozvoj schopnosti
trenéra.

Kurz se sklada z 60 vyucovacich hodin, pfi¢emz je rozdélen do tomu odpovidajicich
studijnich blok.

§2

Vybérové rizeni

Uchazec¢ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchaze¢ o ucast v kurzu licence Trenér brankait UEFA B piedlozi:
a) lékarské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k ucasti v kurzu nikoliv star$i 3 mésict;
b) vypis z evidence rejstiiku trestl nikoliv starsi 3 mésict;
c) doklad o drZeni ucinné licence UEFA B licence, nebo licence UEFA B spole¢né s
licenci Trenér brankati FACR B.
Formu pfijimaci zkouSky stanovi UTV soucasné s vypsanim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni miZe obsahovat pisemny test, ustni pohovor, prezentaci i praktickou zkouSku.
Minimalni pocet €astniki kurzu je 10.
S vysledky pfijimaciho fizeni jsou uchazeci sezndmeni do 30 kalendainich dnd po jeho
konéni. Proti vysledku pfijimaciho fizeni se miize uchaze¢ odvolat k vedoucimu TMU do
20 pracovnich dnti ode dne ozndmeni vysledkd.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Neucast ve vyuce lze omluvit
jen z divodi hodnych zvlastniho zietele. Neomluvena absence je divodem k vylouceni z
kurzu.

Nezbytnou soucésti smlouvy je ujednani o poplatcich za ucast v kurzu, které je uchazec
povinen uhradit pied zahdjenim kurzu.
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§4

Obsahova stranka kurzu

1. Licen¢ni kurz obsahuje:
a) alespon 30 vyucujicich hodin teorie;
b) alespoil 30 vyucovacich hodin praxe.
2. Vyucovaci hodiny teorie jsou zaméteny na:
a) technicko-taktickou ptipravu brankare;
b) techniku chytani;
c) didaktické styly a koucink;
d) rozvoj kondi¢nich schopnosti;
e) roli trenéra brankafi v realizacnim tymu;
f) vybér talenti;
g) psychologickou ptipravu brankéie;
h) wvyuziti IT k rozvoji brankait.
UTV je opravnén ramcovy uéebni plan pro kazdy kurz ménit.

§5

Zavéreéna zkouSka

1. 'V zavérecné zkousce prokazuje ucastnik komplexni odbornou zptsobilost k trenérskému
vedeni tréninkl brankaii na pfislusné drovni, pfiCemz tato zpusobilost zahrnuje
kompetence v rozsahu tematickych okruhti stanovenych uc¢ebnim planem.

2. Zavéretna zkouska, nerozhodne-li UTV jinak, ma formu ustni zkousky, a je skladana pred
zkusebni komisi, kterou jmenuje UTV.

3. Vysledkem zavérecné zkouSky je rozhodnuti, zda Gc€astnik kurzu prospél, ¢i neprospél.

4. Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnil ode
dne zkousky pfedchazejici.

5. Zéavére¢nou zkousku musi Gcastnik absolvovat nejpozdéji 180 dnli od posledniho dne
vyuky.
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Priloha ¢. 7

Rad licenéniho kurzu licence
Trenér brankaru UEFA A

§1
Zakladni charakteristika

Kurz licence Trenér brankait UEFA A je zaméfen na pfipravu trenérd na trenérské
pusobeni v pozici trenéra brankaiti v kategorii dospélych a dorostu.

Koncepce kurzu klade diraz na védomosti, praktické dovednosti a rozvoj schopnosti
trenéra.

Kurz se sklada ze 120 vyucovacich hodin, pficemz je rozd€len do tomu odpovidajicich
studijnich blok.

§2

Vybérové rizeni

Uchazec¢ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchaze¢ o ucast v kurzu licence Trenér brankait UEFA A ptedlozi:
a) lékarské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k tcasti v kurzu nikoliv star$i 3 mésicu,
které lze nahradit ¢estnym prohlasenim o zdravotni zptsobilosti;
b) vypis z evidence rejstiiku trest nikoliv starsi 3 mésict;
c) doklad o drzeni uc¢inné licence UEFA A licence, nebo licence UEFA B spole¢né s
licenci Trenér brankarit UEFA B.
Formu pfijimaci zkouSky stanovi UTV soucasné s vypsadnim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni miZe obsahovat pisemny test, ustni pohovor, prezentaci i praktickou zkousku.
Minimalni pocet ucastnikt kurzu je 12.
V pfijimacim fizeni se kromé zkousek dle odst. 2 bere v potaz také predchozi prokazatelné
trenérskeé a hracské ptisobeni, konkrétné:
a) pocet sezdn a startli v utkanich odehranych v 1. az 4. lize;
b) pocet startl za reprezentacni A tym a reprezentacni tym U 21;
c) doba a troven soutézi dosavadniho trenérského plisobenti;
d) poptipad¢ jiné cCinnosti souvisejici s Cinnosti trenéra nebo zvlast vyznamné
fotbalové ocenéni.
S vysledky pfijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci sezndmeni do 30 kalendainich dni po
jeho konani. Proti vysledku pfijimaciho ¥izeni se miize uchaze¢ odvolat k vedoucimu UTV
do 20 pracovnich dnli ode dne oznameni vysledki.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pted zahajenim kurzu ptijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licen¢nim studiu.
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Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Neucast ve vyuce Ize omluvit
jen z divodi hodnych zvlastniho zietele. Neomluvena absence je divodem k vylouceni z
kurzu.

Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za tcast v kurzu, které je uchazec
povinen uhradit pted zahdjenim kurzu.

§4

Minimalni ramcovy ucebni plan

Licen¢ni kurz obsahuje:
a) alespon 40 vyucovacich hodin teorie;
b) alespoil 40 vyucovacich hodin praxe.
Vyucovaci hodiny teorie jsou zaméteny na:
a) didaktické styly a koucink;
b) techniku chytani;
c) stabiliza¢ni a kompenzacni cviceni,
d) pfipravu brankara v profesionalnim fotbale;
e) historii a vyvoj trenéra brankait;
f) specifika trenéra brankari;
g) vybér talentt;
h) testovani;
i) rozvoj kondi¢nich schopnosti;
j)  ptipravu brankafe na utkéni;
k) planovani a evidence brankaiské ptipravy;
1) roli trenéra brankafti v tymu a spoluprace s trenéry;
m) psychologickou ptipravu brankéte;
n) zranéni brankari.
Vyucovaci hodiny praxe jsou zaméfeny na:
a) didaktické styly a koucink;
b) techniku chytani;
c) stabiliza¢ni a kompenzacni cviceni;
d) rozvoj kondi¢nich schopnosti;
e) takticky trénink tymu v souc¢innosti s brankaiem.
UTV je opravnén ramcovy uéebni plan pro kazdy kurz ménit.

§5

Zavéreéna zkouska

. 'V zavérecné zkousce prokazuje uchaze¢ komplexni odbornou zpisobilost k trenérskému

vedeni tréninkll brankaii na pfislusné urovni, pfi€emZ tato zplsobilost zahrnuje
kompetence v rozsahu tematickych okruhti stanovenych u¢ebnim planem.
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Zavéreéna zkouska, nerozhodne-li UTV jinak, ma formu Gstni zkousky a obhajoby
zaverecné prace. Zaverecna zkouska je skladana pred zkusSebni komisi, kterou jmenuje
UTV.

Vysledkem zavérecné zkousky je rozhodnuti, zda Gcastnik kurzu prosp€l, €i neprospél.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakréat opakovat, ale nejdiive 30 dnii ode
dne zkousky predchazejici.

Zaverecnou zkousku musi ucastnik absolvovat nejpozdéji 180 dnli od posledniho dne
vyuky.
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Priloha ¢. 8

Rad licenéniho kurzu licence
UEFA PRO

§1
Zakladni charakteristika

Kurz licence UEFA PRO je zaméfen na vzajemné propojeni teoretickych védomosti a
praktickych dovednosti a schopnosti nezbytnych pro trenérské a manazerské ptsobeni v
profesionalnim fotbale.

Kurz svym obsahem, formami a prostfedky vychazi z pozadavki UEFA.

Kurz je rozloZen do 2 let a sklada se z minimaln€ 500 vyucovacich hodin. Soucasti kurzu
jsou i staZe a jiné formy vyuky.

§2

Piijimaci Fizeni

Uchazec¢ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdélavaci portal.
Uchaze¢ predlozi:

a) lékarské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k ucasti v kurzu nikoliv star$i 3 mésicu,

které 1ze nahradit ¢estnym prohlaSenim o zdravotni zptsobilosti;
b) doklad o ziskani licence:
1. UEFA A, v¢etné dokladu potvrzujici nejméné jeden rok trenérského ptisobeni
s licenci UEFA A; nebo
1. Trenér mladeze UEFA A;

c) vypis z evidence rejstiiku trestli nikoliv star$i 3 mésict.
Forma pfijimaciho fizeni je oznamena sou€asné s vypsanim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni mize obsahovat formu pisemného testu, ustniho pohovoru, prezentace a rozhodne-
li tak UTV, tak i praktické zkousky. Minimalni poéet téastnikii kurzu je 12.
V piijimacim fizeni se kromé zkousky dle odst. 2 bere v potaz také pfedchozi prokazatelné
trenérskeé a hracské plisobeni, konkrétné:

a) pocet utkani odehranych v 1. az 4. lize;

b) pocet startli za reprezentacni A tym a reprezentacni tym U21;

c) doba a troven soutézi dosavadniho trenérského plisobenti;
S vysledky pfijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci sezndmeni do 30 kalendainich dnti po
jeho konani. Proti vysledku ptijimaciho fizeni se miize uchaze¢ odvolat k vedoucimu UTV
do 20 pracovnich dnti ode dne oznameni vysledkt zkousek v informaénim systému FACR
v sekci UTV.
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§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu piijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Uéast na kurzu licence se
vyzaduje ve vysi 100 %. Neucast ve vyuce lze omluvit jen z divodil zvlastniho zfetele
hodnych. Neomluvena absence je divodem k vylouceni z kurzu.

Ugastnici jsou povinni se z(¢astnit i dal$ich akei, jeZ uréi vedouci UTV nebo Technicky
teditel Sportovné technického oddéleni FACR, jejichz u¢elem je doplnit licenéni kurz.
Nezbytnou soucésti smlouvy je ujednani o poplatcich za cast v kurzu, které je uchazec
povinen uhradit pted zahdjenim kurzu.

V pribéhu kurzu je povinen dokladat trenérské ptisobeni a plnit tkoly stanovené UTV.

V ramci kurzu licence UEFA PRO tucastnik vypracuje zavérecnou praci na uréené téma.
Zaverecna prace musi byt dokoncena do terminu pfedposledniho bloku licence.

§4

PrerusSeni ucasti v kurzu

Ugastnik je opravnén pozadat o preruseni ucasti v kurzu, p¥i¢emz dolozi diivody prerusen.
Ugastnik je opravnén dokongit pierusené studium v ramci nejblizsiho nasledujiciho kurzu,
pfiéemz amysl pokradovat ve studiu musi oznamit UTV pied konanim piijimacich
zkousek. V takovém piipadé mu bude uzndn posledni fddné ukonceny semestr véetné
zkousek a vSech pozadavki vztahujicich se k danému semestru. Zkousky a predméty, které
se mezi pfedmétnymi kurzy zménily, je ti€astnik povinen absolvovat.

§5

Obsahova stranka kurzu

Licence UEFA PRO je zamétena pifedevSim na profesionalni fotbal dospélé kategorie.
Obsah licence UEFA PRO vychazi z Konvence UEFA a je rozvrzen do nasledujicich
blok:
a) Profesionalni trenér:
1. filozofie, hodnoty, principy;
il. coaching, metodika uceni;
1il.  spoluprace;
iv. vedeni tymu, leadership.
b) Hrac a tym:
i.  pozndni, porozuméni hraclim,;
ii. fyzicka ptiprava, kondi¢ni trénink;
iil. psychologicka ptiprava, rozvoj;
v. socidlni rozvoj, komunikace.
c) Tréninkové prostfedi a kompetence trenéra:
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1. design a obsah tréninkové jednotky;
ii. planovani, realizace, vyhodnoceni tréninkové jednotky;
iii. navozeni podminek pro uceni;
iv. nastaveni vyvazeného, zdravého zivotniho stylu.

d) Zapasové podminky a kompetence trenéra:
i.  hodnoceni individualniho i tymového herniho vykonu;
ii. herni styly;
iil. zapasové prostiedi.

e) Specifika ¢eského fotbalového prostiedi:
1. metodika u mladeznickych vékovych kategorii;
ii. terminologie AJ.

UTV je opravnén ramcovy uéebni plan pro kazdy kurz ménit.

§6
Diléi zkouSky

Licence UEFA PRO je tvofena dil¢imi zkouSkami, které maji formativni charakter.
Ugastnici si jejich pInénim upeviiuji nabyté védomosti a znalosti v ramei kurzu.
Formativni zkousky tvoii zejména:

a) planovani tréninkového procesu profesionalniho tymu;

b) vypracovani podrobného ctyitydenniho planu ve formé mikrocyklu;

¢) vypracovani individudlniho planu rozvoje pro profesionalniho hrace;

d) vedeni trenérské evidence

e) prace v mikroskuping;

f) videoanalyza tréninku a zépasu;

g) staz v profesionalnim klubu;

h) zavérecnd prace na urcené téma.
Ugastnik si vybere nebo je mu UTV piidélen Mentor, ktery je drZitelem licence Trenér
mladdeze UEFA A nebo UEFA PRO. Ten se nejméné tiikrat zGcCastni tréninku UcCastnika v
klubu, v némz tento plisobi, zhodnoti kvalitu vedeni tréninku ucastnikem a poskytne o tom
UTV pisemnou zpravu. K této zpravé je piihlizeno pii hodnoceni ¢astnika.

§7

Zavéreéna zkouSka

V zavére¢né zkousce prokazuje ucastnik komplexni odbornou zptisobilost k trenérskému
vedeni fotbalového tymu na piislusSné Urovni, pficemz tato zpusobilost zahrnuje
kompetence v rozsahu tematickych okruht stanovenych u¢ebnim planem.

Zavéretna zkouska, nerozhodne-li UTV jinak, ma formu prokdzani pozadovanych
kompetenci pfi vedeni vlastniho muZstva béhem tréninkového procesu a utkani na trovni
profesiondlniho fotbalu.

Zavéreéna zkouska je skladana pied zkusebni komisi, kterou jmenuje UTV.

Vysledkem zavérecné zkousky je rozhodnuti, zda ucastnik kurzu prospél, ¢i neprospél.
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. Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnii ode
dne zkousky predchazejici.

. Zaveére¢nou zkousku musi ucastnik absolvovat nejpozdéji 180 dnl od posledniho dne
vyuky.
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Priloha ¢. 9

Rad licenéniho kurzu licence
FACR C

§1
Zakladni charakteristika

1. Kurz licence FACR C je zaméfen na piipravu trenérl na trenérské pisobeni v détském
fotbale a situacné na trenérské ptisobeni v kategorii mladeze a dospé€lych v ramci soutézi,
jejichz fidicim organem je KFS, PFS nebo OFS.

2. Kurz se skladd z 25 vyucovacich hodin. DalsSich 7 hodin probihd distanéné formou
nahledovych tréninki s vykladem a diskuzi a je zakoncen zavére¢nou zkouskou. Minimalni
pocet Ucastniku kurzu je 12.

§2

Piijimaci Fizeni

1. Uchazec se na kurz prihlasi elektronicky skrze Vzd¢lavaci portal.
2. Uchaze¢ o uéast v kurzu licence FACR C predlozi:
a) lékarské potvrzeni o zdravotni zptisobilosti k tiCasti v kurzu nikoliv starsi 3 mésict,
které lze nahradit ¢estnym prohladSenim o zdravotni zplsobilosti;
b) vypis z evidence rejstiiku trestl nikoliv starsi 3 mésict;
c) Leader Certifikat.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

1. Pred zahdjenim kurzu se pfijaty uchaze¢ zavaze k Ucasti na povinnych akcich kurzu.
Neucast ve vyuce Ize omluvit jen z divodu zvlastniho zietele hodnych. Neomluvena
absence je dlivodem k vylouceni z kurzu.

2. Pted zah4jenim kurzu je uchaze¢ povinen uhradit poplatek.

§4

Povinnosti poradatele kurzu

Zahijeni kurzu vyhlasuje GTM nejméné 30 dnl pted jeho zahdjenim. V piipade
nedostate¢ného poctu uchazeci je mozné uspotadat kurz spolecny pro vice OFS. Nejvyssi
pocet ucastniki je 30.
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§5

Obsahova stranka kurzu

Kurz licence FACR C licence se sklada z prezenénich blokd, v rozsahu 25 hodin vyuky,
ktera probiha prezencné. DalSich 7 hodin probihé distancné.
Kurz licence FACR C licence je zamé&fen na tréninkovy proces déti, mladeZe a dospélych
na zékladni Grovni fotbalu.
Kurz licence FACR C pokryva piedevim nasledujici tematické okruhy:

a) coaching, pedagogika;

b) rozvoj individudlnich hernich ¢innosti;

c) zaklady rozvoje kondice;

d) plénovani tréninkového procesu a fizeni v utkanich;

e) pravidla hry malych forem;

f) prvni pomoc.

§6

Zavéreéna zkouska

Licen¢ni kurz je zakoncen zavére¢nou zkouSkou, kterd ma formu testu. Soucasti zkousky
muze byt i sestaveni a obhajeni tréninkové jednotky.
Stupnice hodnoceni zavéreéné zkousky je:

a) prospél;

b) neprospél.
. Utastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku opakovat bez omezeni poétu pokusi,
nejpozdéji vSak do 90 dnii od ukonceni kurzu.
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Priloha ¢. 10

Rad licenéniho kurzu licence
Kondi¢ni trenér FACR B

§1
Zakladni charakteristika

Licenéni kurz licence Kondiéni trenér FACR je primarné zaméfen na rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti hraci, zejména ve vékovych kategoriich pfipravek a zakul, dale
rozvoji hraci ve vykonnostnim fotbale.
Koncepce kurzu klade diraz na komplexni rozvoj trenérskych kompetenci, zejména:

a) teoretickych znalosti v oblasti motorického a pohybového rozvoje;

b) praktickych dovednosti, které trenéti mohou piimo aplikovat pfi tréninku hraca;

c) schopnosti planovat a realizovat tréninkové jednotky ptizplisobené potiebam;

jednotlivych hract i tymt v danych vékovych kategorii;

d) diagnostiku vnitiniho i1 vnéjsiho zatizeni hracu.
Kurz se sklada z 180 vyuc€ovacich hodin a je zakoncen zavérecnou zkouskou, pficemz je
rozdélen studijnich blokii.

§2

Piijimaci Fizeni

Uchazec€ se na kurz ptihlési elektronicky skrze Vzdé€lavaci portal.
Uchazec¢ predlozi:

a) lékarské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k ucasti v kurzu nikoliv star$i 3 mésica,
které 1ze nahradit Cestnym prohldSenim o zdravotni zptsobilosti;

b) doklad o drZeni G€inné licence UEFA C ¢1 vyssi;

c) doklad o aktudlnim trenérském plsobeni a dosazeném trenérském vzdélani,
doloZeni minimalné 6 mésicii praktické zkusenosti s vedenim tréninkti z dosaZenou
licenci na urovni UEFA C ¢i vyssi;

d) vypis z evidence rejstiiku trestil nikoliv star$i 3 mésici.

Pfijimaci zkouSky jsou pofadddny pouze v pfipad€ poctu uchazeci prevysujici 24.
Minimalni pocet €astniki kurzu je 12

Forma pfijimaciho fizeni je ozndmena souasné s vypsanim piijimaciho fizeni. Ptijimaci
fizeni mtiZze obsahovat formu pisemného testu, ustniho pohovoru, prezentace a rozhodne-li
tak UTV, tak i praktické zkousky.

V pfijimacim fizeni se v pfipad¢é pfijimacich zkousek bere v potaz délka a uroven
dosavadniho trenérského plsobeni. Relevance predchozi trenérské praxe s ohledem na
zaméteni kurzu. Dalsi certifikaty, ocenéni nebo kurzy absolvované v oblasti sportovniho
tréninku a kondicni ptipravy.

O obsahu piijimaci zkousky rozhoduje UTV.
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S vysledky piijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci sezndmeni do 30 kalendarnich dnii po
jeho konani. Proti vysledku piijimaciho fizeni se miize uchaze¢ odvolat do 20 pracovnich
dnti ode dne oznameni vysledki.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu piijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochézce. Netcast ve vyuce lze omluvit
jen z divodi zvlastniho zfetele hodnych. Neomluvena absence je ditvodem k vylouceni z
kurzu.

Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za ucast v kurzu, které je uchazec
povinen uhradit pted zahdjenim kurzu.

V prubéhu kurzu jeho ucastnici absolvuji praktické testy hodnotici jejich motorické
schopnosti (flexibilita, obratnost, sila, vytrvalost) a dovednosti (zdkladni pohybové
dovednosti), jejichz splnéni je nezbytnou podminkou pro pokracovani ve studiu licen¢niho
kurzu.

V prubéhu kurzu jsou Gi¢astnici povinni vykonat dalsi dil¢i teoretické a praktické zkousky,
jejichz splnéni je podminkou tcasti na zaveéreénych zkouskach.

§4

Obsahova stranka kurzu

Licenéni kurz obsahuje:

a) alespon 70 vyucovacich hodin teorie;

b) alespoil 90 vyucovacich hodin praxe;

c) alespon 20 vyucovacich hodin hospitace.

Vyucovaci hodiny teorie jsou zaméteny na:

a) zaklady teorie sportovniho tréninku se zaméfenim na vyvojové potieby deéti
(principy dlouhodobého atletického rozvoje, periodizace pro mladez);

b) biomedicinské zaklady s ohledem na rlist a vyvoj détského organismu (fyziologie
rustu, vyvoj kostry a svall, pfizptisobeni zatézi);

c) zaklady pedagogiky, psychologie a didaktiky v praci s détmi (motivacni pfistupy,
komunikace, respektovani individuality);

d) principy zatiZzeni a zotaveni, v¢etné jejich vékovych specifik (bezpecné davkovani
zatéze, prevence pretizeni, aktivni regenerace);

e) zaklady sportovni mediciny a rehabilitace u déti (prevence riistovych bolesti, feSeni
specifickych problémil);

f) diagnostika pohybovych schopnosti u déti (funkéni testy, méfeni motorického
rozvoje, detekce pohybovych asymetrii);

g) load monitoring pfizpisobeny détem (sledovani a fizeni tréninkové zatéZze pomoci
veédeckych metod);

h) anaerobni a aerobni trénink s ohledem na vyvojové etapy déti (bezpecnost, principy
progresivniho zatiZeni);
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rozvoj flexibility a koordinace (herni formy, zapojeni balan¢nich cviceni a
prirozenych pohybovych aktivit);
specifika sportovni ptipravy déti a jejich dlouhodobého pohybového rozvoje.

3. Vyucovaci hodiny praxe jsou zaméteny na:

a)
b)
©)

d)

g)
h)
i)

i)
k)

D

m)

testovani pohybovych schopnosti a dovednosti déti (rychlostni testy, testy
obratnosti, vytrvalostni herni testy);

rehabilitacni postupy a kompenzace u déti (prace s pohybovymi asymetriemi,
cviceni proti svalovym dysbalancim);

prevence a feSeni poruch posturalni stability u déti (cviky zaméiené na hluboky
stabiliza¢ni systém);

rozvoj silovych schopnosti u déti prostfednictvim her a pfirozeného pohybu (prace
s vlastnim télem, odporova cviceni pfiméiena véku);

moderni pfistupy k rozcviceni s détmi (herni rozcviceni, dynamické rozcviceni
podporujici zapojeni nervosvalové koordinace);

koucink a vedeni tréninku pro déti (respektujici komunikace, zapojeni hernich
prvkl).

gymnastickd ptiprava pro déti (pohybové zaklady, rozvoj obratnosti, herni aplikace
gymnastiky);

trénink senzomotoriky a stability (zdbavné aktivity s balanénimi pomtckami,
prevence padi a zranéni);

navratova strategie po zran¢éni s dirazem na specifika détského téla (kontrola
zatéze, opatrna progrese);

diagnostické metody pro déti (analyza pohybovych vzort, hravé testovani);

load monitoring v praxi (vyuZiti hravych a nenasilnych metod sledovani zatcze,
jednoduché technologie);

hospitace u zkusenych trenérii a jejich prace s détmi (sdileni zkuSenosti, pozorovani
hernich a kondi¢nich jednotek);

metody rozvoje flexibility pro déti (zdbavné a bezpecné techniky, napt. dynamické
strecinkové hry).

4. UTV je opravnén ramcovy uéebni plan pro kazdy kurz ménit.

§5

Zavéreéna zkouska

1. Licencni kurz je zakonCen zdverecnou zkouskou, kterou je nutné absolvovat nejpozdé€ji do
180 dnti od posledniho dne vyuky.

2. 'V zavérecné zkouSce prokazuje ucastnik komplexni odbornou zplisobilost v oblasti
kondi¢ni pfipravy, pfiCemz tato zplsobilost zahrnuje kompetence v rozsahu tematickych

okruht stanovenych u¢ebnim planem.
3. Zavérecna zkouska se sklada z:

a)
b)

teoretické Ustni zkousky;
zaverecné prace dle urceného rozsahu.

4. Vysledkem zavérecné zkousky je rozhodnuti, zda Gi€astnik kurzu prospél, €1 neprospél.
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5. Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnii ode
dne zkousky predchazejici.
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Priloha ¢. 11

Rad licenéniho kurzu licence
Kondi¢ni trenér FACR A

§1
Zakladni charakteristika

Kurz licence Kondiéni trenér FACR A je primarné zaméfen na celkovy kondiéni rozvoj
hract v dorosteneckych kategoriich a dospélych hraci v elitnim fotbale.
Kurz klade diiraz na komplexni rozvoj trenérskych kompetenci, véetné:

a) schopnosti aplikovat moderni tréninkové metody a prostfedky zaméfené na rozvoj
sily, rychlosti, vytrvalosti, koordinace a flexibility pfimo v tréninkovém procesu;

b) tvorby a implementace tréninkovych jednotek pfizpiisobenych individudlnim
potfebam hract a tymovym ciliim, v¢etné periodizace a adaptace na riizna soutézni
obdobi;

c) efektivni monitorovani a analyzu vnitiniho (srde¢ni frekvence, laktat, RPE) a
vnéjsiho zatizeni (rychlost, akcelerace, GPS data), s cilem optimalizovat tréninkovy
proces a vykon hracu.

Kurz se sklada z 200 vyucovacich hodin a je zakoncen zavére¢nou zkouskou, pticemz je
rozdélen do tomu odpovidajicich studijnich blok.

§2

Piijimaci Fizeni

Uchaze¢ se na kurz ptihlasi elektronicky skrze Vzdé€lavaci portal.
Uchaze¢ o i¢ast v kurzu licence Kondiéni trenér FACR predlozi:
a) lékarské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k ucasti v kurzu nikoliv star§i 3 mésict,
které 1ze nahradit Cestnym prohlaSenim o zdravotni zptsobilosti;
b) doklad o aktudlnim trenérském piisobeni, doloZeni minimélné 6 mési¢ni praktické
zkuSenosti s vedenim tréninkl z dosazenou licenci na urovni UEFA B ¢i vyssi;
c) vypis z evidence rejstiiku trestil nikoliv star$i 3 mésici.
Pfijimaci zkouSky jsou pofaddany pouze v piipadé poctu uchazetl pievySujici 24.
Minimalni pocet €astniki kurzu je 12.
Forma pfijimaciho fizeni je ozndmena soucasné s vypsanim piijimaciho fizeni. Pfijimaci
fizeni mize obsahovat formu pisemného testu, ustniho pohovoru, prezentace a rozhodne-li
tak UTV, tak i praktické zkousky.
V pijjimacim fizeni, pokud se konaji pfijimaci zkousky, se zohlednuje délka a uroven
dosavadniho trenérského plisobeni. Posuzuje se také relevance predchozi trenérské praxe
vzhledem k zaméfeni kurzu, stejné jako ziskané certifikaty, ocenéni nebo absolvované
kurzy v oblasti sportovniho tréninku a kondi¢ni ptipravy.
O obsahu piijimaci zkousky rozhoduje UTV.
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S vysledky piijimaciho fizeni jsou pfijati uchazeci sezndmeni do 30 kalendarnich dnii po
jeho konani. Proti vysledku piijimaciho fizeni se miize uchaze¢ odvolat do 20 pracovnich
dnti ode dne oznameni vysledki.

§3

Povinnosti ucastniku kurzu

Pied zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Neucast ve vyuce Ize omluvit
jen z divodi zvlastniho zietele hodnych. Neomluvena absence je divodem k vylouceni z
kurzu.

Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za ucast v kurzu podle, které je
uchaze¢ povinen uhradit pied zahajenim kurzu.

V pribéhu kurzu jeho ucastnici absolvuji praktické testy hodnotici jejich motorické
schopnosti (flexibilita, obratnost, sila, vytrvalost) a dovednosti (zakladni pohybové
dovednosti), jejichz splnéni je nezbytnou podminkou pro pokracovani ve studiu licen¢niho
kurzu.

V prubéhu kurzu jsou Gi€astnici povinni vykonat dalsi dil¢i teoretické a praktické zkousky,
jejichz splnéni je podminkou tcasti na zaveéreénych zkouskach.

§4

Obsahova stranka kurzu

Licenéni kurz obsahuje:
a) alespon 80 vyucovacich hodin teorie;
b) alespoil 100 vyucovacich hodin praxe;
c) alespon 20 vyucovacich hodin hospitace.
Vyucovaci hodiny teorie jsou zaméteny na:
a) sportovni fyziologie a zatizeni hraci;
b) principy fizeni vnitiniho a vnéjsiho zatiZeni (load monitoring);
c) biomechanika a prevence zranéni,
d) identifikace rizikovych faktord pro zranéni a jejich eliminace;
e) biomechanické pfistupy k individualizaci tréninkového procesu;
f) plédnovani a regenerace;
g) periodizace tréninkového procesu s ohledem na herni sezonu;
h) evidence-based metody aktivni regenerace;
1) optimalizace tréninkovych cykll na zdklad€ analytickych dat;
j)  moderni technologie:
1. pouziti GPS systémil, monitort srde¢ni frekvence a softwarovych platforem;
ii. integrace analytickych nastrojii do planovani tréninkového procesu;
k) stres management v kontextu soutézni zatéze.
Vyucovaci hodiny praxe jsou zamétfeny na:
a) diagnostika a testovani;
b) silovy a rychlostni trénink;
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c) evidence-based piistupy k rozvoji maximalni sily a vybusSnosti;
d) plyometricka cviCeni a trénink rychlosti s ohledem na specifika fotbalu;
e) trénink energetickych systémi;
f) intervalovy trénink pro zlepsSeni anaerobni a aerobni kapacity;
g) specifickd zatizeni odpovidajici hernim pozicim;
h) prevence a rehabilitace;
1) praktické aplikace rehabilitacnich technik a kompenzaénich cviceni;
j) navrat do tréninkového procesu po zranéni zalozeny na dikazech;
k) integrace kondi¢ni ptipravy;
1) praktické ukdzky spojeni kondi¢niho tréninku s taktickymi pozadavky;
m) planovani tréninkovych jednotek ptizptisobenych individualnim hractim i tymovym
potiebam.
UTV je opravnén ramcovy udebni plan pro kazdy kurz ménit.

§6

Zavéreéna zkouska

Licenéni kurz je zakoncen zavérecnou zkouskou, kterou je nutné absolvovat nejpozdéji do
180 dnii od posledniho dne vyuky.
V zéavére¢né zkouSce prokazuje ucastnik komplexni odbornou zpiisobilost v oblasti
kondi¢ni piipravy, piicemz tato zpusobilost zahrnuje kompetence v rozsahu tematickych
okruhti stanovenych ucebnim planem.
Zaverecna zkouska se sklada z:

a) teoretické ustni zkousky; a

b) zavérecné prace dle ur¢eného rozsahu.
Vysledkem zavérecné zkousky je rozhodnuti, zda ucastnik kurzu prospél, ¢i neprospél.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnii ode
dne zkousky pfedchazejici.
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Priloha ¢. 12

Pravidla Skoleni
Leader Certifikatu

§1
Zakladni charakteristika

1. Leader Certifikat je zékladnim stupném trenérského vzdélavani v Ceské republice a je
zaméfen na piipravu trenért na trenérské ptisobeni ve fotbale déti.

2. Leader Certifikat osvédcuje ziskani zakladnich informaci o tréninku a vedeni déti.

3. Leader Certifikat neopraviiuje nezletilé k samostatnému vedeni déti v tréninku a utkani.

§2

Piijimaci Fizeni

Zajemce o Leader Certifikat:
a) se zaregistruje v informaénim systému FACR (leadercertifikat.fotbal.cz);
b) vlozi do systému svou fotografii;
¢) predlozi UTV vypis z evidence rejstiiku trestil nikoliv star$i 3 mésici.

§3

Prubéh kurzu

1. Licenéni Skoleni probiha online formou a je zakoncen zavérecnou zkouskou.
2. Tematické okruhy jsou zaméteny na:

a) herni koncepci;

b) trénink a jeho skladbu;

c) spolupréaci s rodici;

d) fyziologické otazky, vyvoj ditéte a prvni pomoc;

e) koucink;

f) herni dovednosti.

§4

Zavéreéna zkouska

1. Skoleni je zakonéeno zavére¢nou zkouskou, ktera ma formu online testu.

2. Test se sklada z otazek vygenerovanych z tematickych okruht, jez ucastnik béhem kurzu
absolvoval.

3. Na splnéni testu je vyhrazen maximalni ¢as 90 minut, pfi¢emz k uspe€Snému absolvovani
testu je potieba zodpoveédét alespon 90 % otazek spravne.

4. Zajemce, ktery v testu neuspél, je opravnén zkouSku kdykoliv opakovat.
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§5

Doskoleni

1. Pro ucast doskoleni na licencich FACR C, UEFA C a UEFA B musi mit t¢astnik platny
certifikat Leader Certifikat.
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Priloha ¢. 13

Pravidla Skoleni
Certifikatu C+

§1
Zakladni charakteristika

Certifikat C+ je elektronické Skoleni, jez je zaméfeno na ptipravu trenérii na trenérské
pusobeni ve fotbale déti a mladeze na velkém hfisti ve formatu 10+1.

Certifikat C+ osvédcuje ziskani zdkladnich informaci o tréninku a vedeni déti ve formatu
10+1. Jeho ziskani je podminkou pro vykon ¢innosti trenéra u kategorii, které hraji ve
formatu 10+1.

§2

Prijimaci Fizeni
Zajemce o Certifikat C+ se zaregistruje na Vzdélavacim portalu.

§3

Pribéh kurzu

Licen¢ni Skoleni probiha online formou a je zakonceno zkouSkou.
Tematické okruhy jsou zaméfeny na:

a) brankare;

b) kondici;

¢) obrannou fazi;

d) pedagogiku, koucink a psychosocialni aspekty;

e) posledni tfetinu htisté a zakoncent;

f) postupny utok a vybér mista;

g) presink a represink; a

h) rychly protititok a pfepinani do ttoku.

§4

Zavéreéna zkouSka

Skoleni je zakon&eno zavéretnou zkouskou, ktera ma formu online testu.

Test se sklada z otazek vygenerovanych z tematickych okruht, jez ucastnik béhem kurzu
absolvoval.

Na vyplnéni testu je vyhrazen maximalni ¢as 90 minut, pfi¢emz k ispéSnému absolvovani
testu je potieba zodpoveédét alespon 90 % otazek spravne.

Zajemce, ktery v testu neuspél, je opravnén zkouSku kdykoliv opakovat.
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